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ゲートキーパー

家族

ゲートキーパー

職場（上司、同
僚、部下）

ゲートキーパー

地域（友人、近
隣住民、自治会
委員等）

ゲートキーパー

学校（友人、
仲間、ボラン
ティア等）

（２）令和２年度からの事業展開について 

ア 自殺対策ネットワークの構築について 

光市自殺対策ネットワーク図（案） 

資料２

悩みを抱え

ている人

光市自殺対策

協議会

光市役所

学校

相談窓口

山口県健康福

祉センター

保育所・幼稚園

医療機関・薬局

光市社会福祉協

議会

消防

警察



2 

イ  ゲートキーパー研修について 

（ア） ゲートキーパーとは 

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のこ

とです。「命の門番」とも表現されます。 

   ゲートキーパー研修を受け、「自殺危機にある人への初期介入のスキル」を身につけ

ることで、誰でも地域でのゲートキーパーの役割を担うことができます。 

（イ） ゲートキーパー養成のイメージ図 

関係機関・団体等のゲートキーパー 

・自殺対策協議会委員所属機関・団体 

・議員 

・市職員・教職員 

・社会福祉協議会職員 

・民生委員児童委員 

・母子保健推進員 

・食生活改善推進員 

・ケアマネジャー 

・福祉員・ボランティア等

身近な見守り役としてのゲートキーパー

・家庭（家族）

・地域（友人、近隣住民、自治会員等）

・職場（上司、同僚、部下）

・学校（友人、仲間、ボランティア等）

ゲートキーパー研修 

出前講座等 

悩んでいる人に気づく

声をかける 

傾聴する必要な支援につなげる

見守る ゲートキーパー

ゲートキーパー指導者養成研修 

研修や出前講座等で講師となる人材を育成

・光市役所職員

・光市自殺対策協議会委員 

・自殺対策庁内ワーキンググループ委員 等


