
会議結果報告書 

 

１ 会議の名称 

令和７年度第２回光市健康づくり推進計画市民協議会 

 

２ 開催日時 

令和７年８月２８日（木）１５時００分から 

 

３ 開催場所 

光市総合福祉センターあいぱーく光いきいきホール 

 

４ 出席人数 

委員２４名中１９名、事務局８名 

 

５ 公開・非公開の別 

  公開 

 

６ 会議の議事録（要旨） 

（１）会長あいさつ   

（２）議事 

ア 第３次光市健康づくり推進計画（素案）について資料１を用い事務局から説明。 

  【質疑・意見等】 

（委員１） 

プレコンセプションケアについて記載することについてはそのままでよいが、市民

に配布する色々な資料にもプレコンセプションケアといった単語を使用するのか。 

使用する際には、市民が理解しやすいよう解説がいるのでは。 

（事務局） 

計画書には参考資料として、用語解説を掲載する予定としている。 

（委員２） 

 プレコンセプションケアを記載することに対しては、とてもよいことだと思う。「まも

る」「みがく」などの基本目標Ⅰのどこに当てはまるものなのか。 

（委員１） 

基本目標Ⅲにプレコンセプションケアの記載がある。基本目標Ⅰのどれかに属してい

る、落とし込まないといけないということはないのではないか。基本目標Ⅱにも関わるこ

とだと思う。 

 



イ その他 

 （事務局）計画を推進するためのキャラクタ－について事務局から説明。 

 【質疑・意見等】 

  なし 

 

（３） 閉会 


