
光市
ひ か り し

 健康
け ん こ う

・食育
し ょ く い く

アンケート（案）      小学生用 

あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください（テストではありません。思
おも

ったことを書
か

いてください） 

１ あなたは何年生
なんねんせい

ですか    １．小学
しょうがく

３年生
ねんせい

  ２．小学
しょうがく

６年生
ねんせい

 
 

２ あなたの性別
せいべつ

は       １．男
おとこ

      ２．女
おんな

    ３．あてはまらない 
 

３ 自分
じ ぶ ん

は健康
けんこう

（元気
げ ん き

）だと思
おも

いますか  １．はい  ２．いいえ  ３．どちらともいえない 
 
４ 学校

がっこう

がある日
ひ

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はどれくらいですか  １．６時間
じ か ん

より少ない ２．６～８時間
じ か ん

 
                        ３．８～９時間

じ か ん

    ４．９時間
じ か ん

より多い 
 
５ 学校

がっこう

がない日
ひ

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はどれくらいですか  １．６時間
じ か ん

より少ない ２．６～８時間
じ か ん

 
                        ３．８～９時間

じ か ん

    ４．９時間
じ か ん

より多い 
 
６ 朝 食

ちょうしょく

（朝
あさ

ごはん）は毎日
まいにち

食
た

べますか 
 １．毎日

まいにち

食べる  ２．ほとんど毎日
まいにち

食
た

べる  ３．ときどき食
た

べる  ４．食
た

べない 
 

６－①「３．ときどき食
た

べる」または「４． 食
た

べない」に○をつけた人だけ答
こた

えてください 
 朝 食
ちょうしょく

（朝
あさ

ごはん）を食
た

べないことがあるのはなぜですか（あてはまるものすべてに○） 
  １．食

た

べる時間
じ か ん

がないから      ２．いつも食
た

べないから（食
た

べる習慣
しゅうかん

がないから） 
３．家族

か ぞ く

も食
た

べないから       ４．おなかがすかない・食欲
しょくよく

がないから 
５．太

ふと

りたくないから        ６．食事
しょくじ

が用意
よ う い

されていないから 
  ７．その他

た

（                                  ） 
  
７ 毎日

まいにち

の食事
しょくじ

で野菜
や さ い

を１日
にち

何回
なんかい

食
た

べますか  
 １．１日

にち

３回
かい

食
た

べる  ２．１日
にち

２回
かい

食
た

べる  ３．１日
にち

１回
かい

食
た

べる  ４．ほとんど食
た

べない 
 
８ 食事

しょくじ

の時間
じ か ん

は楽
たの

しいですか   １．はい  ２．いいえ  ３．どちらともいえない 
 
８－① 家

いえ

で、一人
ひ と り

で食事
しょくじ

をすることがありますか 
１．ない         ２．月

つき

に１～２回
かい

くらいある   ３．週
しゅう

に１回
かい

くらいある 
  ４．週

しゅう

に２～５回
かい

くらいある  ５．１日
にち

１回
かい

以上
いじょう

くらいある 
 
８－② 朝 食

ちょうしょく

（朝
あさ

ごはん）を家族
か ぞ く

といっしょに食
た

べますか 
１．週

しゅう

に６～７日
にち

（ほぼ毎日
まいにち

）食
た

べる         ２．週
しゅう

に４～５日
にち

食
た

べる 
３．週

しゅう

に２～３日
にち

食
た

べる ４．週
しゅう

に１日
にち

くらい食
た

べる ５．ほとんどいっしょに食
た

べない 
 
８－③ 夕食

ゆうしょく

（夜
よる

ごはん）を家族
か ぞ く

といっしょに食
た

べますか 
１．週

しゅう

に６～７日
にち

（ほぼ毎日
まいにち

）食
た

べる         ２．週
しゅう

に４～５日
にち

食
た

べる 
３．週

しゅう

に２～３日
にち

食
た

べる ４．週
しゅう

に１日
にち

くらい食
た

べる ５．ほとんどいっしょに食
た

べない 
 
 うらへ⇒ 

決
き

められない・ 
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９ あなたは家
いえ

で料理
りょうり

をすることがありますか（大人
お と な

といっしょにすることも入
い

れて） 
１．毎日

まいにち

ある  ２．週
しゅう

に数回
すうかい

ある  ３．月
つき

に数回
すうかい

ある  ４．ほとんどない  ５．ない 
 
１０ 食事

しょくじ

のとき、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしますか 
１．いつもする  ２．ときどきする  ３．ほとんどしない 

 
１１ よく噛

か

んで味
あじ

わって食
た

べていますか   １．はい  ２．いいえ  ３．ときどき 
 
１２ １日

にち

に何回
なんかい

歯
は

をみがきますか  １．毎食後
まいしょくご

に（１日
にち

３回
かい

）みがく  ２．１日
にち

２回
かい

 
３．１日

にち

１回
かい

   ４．１回
かい

もみがかない日
ひ

がある  
 
１３ 「食育

しょくいく

の日」が毎月
まいつき

何日
なんにち

か知
し

っていますか  １．知
し

っている  ２．知
し

らない 
 
１４ 体育

たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に３０分
ぷん

以上
いじょう

の運動
うんどう

（体
からだ

を動
うご

かす習
なら

い事
ごと

も入
い

れて）、外
そと

遊
あそ

びをしています 
   か 

１．ほとんど毎
まい

日
にち

       ２．週
しゅう

に５～６日
にち

くらい 
３．週

しゅう

に３～４日
にち

くらい    ４．しない 
 

１５ 普段
ふ だ ん

（月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

）、１日
にち

当
あ

たりどれくらいの時間
じ か ん

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンで通
つう

 

話
わ

やメール、インターネットをしますか。（ゲームをする時間
じ か ん

を除
のぞ

く） 

１．携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンを持
も

っていない 

２．３０分
ぷん

より少
すく

ない        ３．３０分
ぷん

以上
いじょう

、１時間
じ か ん

より少
すく

ない 

  ４．１時間
じ か ん

以上
いじょう

、２時間
じ か ん

より少
すく

ない  ５．２時間
じ か ん

以上
いじょう

、３時間
じ か ん

より少
すく

ない 

   ６．３時間
じ か ん

以上
いじょう

、４時間
じ か ん

より少
すく

ない  ７．４時間
じ か ん

以上
いじょう

 
 

１５－①「１．持
も

っていない」以外
い が い

の２～７に〇をつけた人
ひと

だけ答
こた

えてください 
   これまでメールやインターネットでトラブル（困

こま

ったことやいやなこと）がありましたか 
（あてはまるものすべてに○） 

    １．トラブルはない      ２．同
おな

じ学校
がっこう

の人
ひと

とあった 
    ３．家族

か ぞ く

とあった       ４．同
おな

じ学校
がっこう

・家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

とあった 
 
１６ あなたは、自分

じ ぶ ん

のことが好
す

きですか 

１．好
す

き      ２．どちらかといえば好
す

き  ３．どちらかといえば好
す

きではない 

４．好
す

きではない  ５．わからない 

 
１７ ストレス（心

こころ

の悩
なや

みやモヤモヤ）を感
かん

じますか 

   １．毎日
まいにち

感
かん

じる  ２．ときどき感
かん

じる  ３．あまり感
かん

じない  ４．全
まった

く感
かん

じない 

 

 

１８ 不満
ふ ま ん

や悩
なや

み、ストレスなどを感
かん

じたとき、誰
だれ

に相談
そうだん

することが多
おお

いですか 
（あてはまるものすべてに○） 
１．家族

か ぞ く

  ２．友人
ゆうじん

  ３．先生
せんせい

  ４．インターネット・メール相談
そうだん

 ５．電話
で ん わ

相談
そうだん

 

６．その他
た

（                                   ） ７．相談
そうだん

しない 

ありがとうございました  光市
ひかりし

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

 


