
ご予約・お問合せ
光市健康増進課

　TEL : 0833 -74 -3007
Ma i l : k e n k o u z o u s h i n@c i t y . h i k a r i . l g . j p

（土・日・祝・年末年始休み）

保健師によるこころの健康相談です。
お気軽にご相談ください。

※医療機関受診中やカウンセリングを受けている方は対象外です。

こころのこころの
ホッと相談ホッと相談

【時間】　
　１３時３０分～１５時３０分　（１人１時間程度）

【相談日】
令和７年４月１６日（水）　　　　 １０月２２日（水）　
　　　　５月２８日（水）　　　　 １１月２６日（水）
　　　　６月１８日（水）　　　　 １２月１７日（水）
　　　　７月３０日（水）令和８年　１月２１日（水）
　　　　８月２０日（水）　　　　　 ２月２５日（水）
　　　　９月２４日（水）　　　　　 ３月１８日（水）

【場所】
　あいぱーく光
【相談方法】
　対面・オンライン（ZOOM)
　※対面相談をご希望の場合は電話または申し込みフォームからお申し込み　　　　　　
　　ください。
　※オンライン相談をご希望の場合はホームページに記載している注意事項を
　　確認の上、2開庁日前までに申し込みフォームよりお申し込みください。

予約制
秘密厳守


