
※健幸アプリで参加される場合は、
　市に申込みすると県が実施している
　やまぐち健幸チャレンジ月間（市町部門）
　にも自動参加になり、県内での順位も見る
　ことができます。

　健幸チャレンジ月間についてはこちら▼

⑤新しくグループを作る
▶「グループの新規登録をする」
 を押す。
▶「グループ名を作成してください」
 と画⾯に出てくるため、光ぷらぷら２    
（チーム名）を⼊⼒。
 例：けんこうチームの場合
   「光ぷらぷら２けんこう」
▶「登録する」を押す。

⑥メンバーをグループに⼊れる。
▶⑤でグループを作った⼈は、「メンバ     
 ーコード」を確認。
 ※③④の順に画⾯を押し、画⾯      
  中央の「グループ情報」を押す。
  グループコードを同じチームメン
  バーに伝える。
  
▶チームに参加する⼈は、③④の順に画
 ⾯を押し、「グループに参加する」を 
 押す。
▶グループを作成したメンバーから
 グループコードを聞き、⼊⼒。
 

ダウンロードは
こちらから▶

⑤すでにアプリに登録しているチームで
参加する
▶③④の順に画⾯を押す。
▶画⾯中央の「グループ情報」を押す。
▶「新しいグループ名を⼊⼒してくださ
い」の部分に「光ぷらぷら２（チーム
名）」を⼊⼒。
▶「登録する」を押す。

①アプリをダウンロードする

②必要項⽬を⼊⼒する
� � � �最後まで⼊⼒したら、「同意して次へ進む」を押す。

④画⾯右上のなかよしを押す。

③画⾯下側のランキングを押す。

やまぐち健幸アプリ登録手順


