
 

 「浅江おやじの会 つる」 チーム  

 

●殿堂入りを決めた理由  

みんな toウォーキング事業第 1回目に参加し入賞。もう 1度勝ちたいと思い、チームで頑張

りました。今回の入賞をきっかけに殿堂入りを決めました。  

 

●ウォーキングを始めたきっかけ  

健康診断のメタボに引っかかりウォーキングを始めたが、そのうち物足りなくなり走りだしま

した。周りに走っている人がおり、その影響もあり大会に申し込み走る楽しさを知って現在も

継続しています。 

 

 ●みんな toウォーキング事業に参加しての感想  

チームで同じ目標を目指し楽しく参加することができました。また、この事業を通じて他の参

加者とのつながりもでき、今も大会などの連絡をとっています。 

 

 


