
  

  

実施期間：令和８年６月１日（月） ～ 令和９年３月１９日（金） 
 

対   象：１８歳以上の光市民及び光市内に在勤・在学の方 

▶

 

３５

 

体やこころ、食生活、歯と口腔機能、運動習慣など色々な面から健康的な 

生活習慣を身につけて、健康寿命をさらに伸ばそう！ 

光市健康づくり推進キャラクター ひかりん☆ズ 

 

 

STEP４ つかう 

STEP３ もらう 

 

光市ホームページ▲ 

紙でチャレンジコース！ 

STEP１ ためる 

 
やまぐち健幸アプリでは、上記の STEP１～４を 

アプリ内で管理することができます！ 

スマートフォンでチャレンジコース！ 

STEP２ 申込む 

やまぐち健幸アプリ 

取り組む内容は 

ご自身で 

自由に設定 

できるん☆ 

健康づくりの詳しい内容は、 

うら面の

をチェック！ 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光市記入欄 交付日：令和   年   月   日 確認者       
 

 

各けんしん 

10 p 

 必須 

１回 

5 p 

目標の設定 

1 p 

 

10 p 

各取り組み 

5 p 

目標の実践 

1 日 1 p 
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