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	令和８年度　健康カレンダー
	各種相談会実施中。 相談日以外も対応 可能です。 事前にご連絡ください。

	お知らせ
	第３次光市健康づくり推進計画～健康寿命の延伸で豊かな人生を～
	第３次光市健康づくり推進計画を策定しました。計画期間は令和８（2026）年度～令和19（2037）年度です。『みんな元気で　こころゆったり　笑顔あふれる　大好きなまち光』を目指し、本市の豊かな自然環境のもと、市民一人ひとりが無理なく健康づくりに取り組むことで、全ての市民がいつまでも笑顔で元気に大好きな光市で暮らせるまちづくりを進めます。
	基本目標Ⅰ
	個人の行動と健康状態の改善（セルフケア）

	個別目標２　歯と口腔機能の健康づくりの維持、向上〔みがく〕
	個別目標１　生活習慣の改善〔まもる〕
	個別目標５　こころの健康づくりの推進〔なごむ〕
	個別目標４　身体活動と運動の維持、向上〔うごく〕
	個別目標３　望ましい食習慣の実践と食育の推進〔たべる〕
	社会環境の質の向上（つながり）
	基本目標Ⅱ　　

	個別目標１　社会とのつながりの維持、向上
	個別目標２　自然に健康になれる環境づくり
	基本目標Ⅲ　　
	ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

	個別目標１　次世代の健康づくりの向上（乳幼児期とその親、学童期、思春期）
	個別目標２　働く世代の健康づくりの向上（青年期、壮年期）
	個別目標３　高齢期の健康づくりの向上（高齢期）

	光市健康増進課　 　☎0833-74-3007
	平日（土日祝・年末年始を除く）8：30～17：15



