
光市自殺対策計画【概要】 
 
  

計画の基本理念 

自殺は、その多くが追い込まれた末の死です。自殺の背景には、精神保健上の問題だけでなく、過

労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立など様々な社会的要因があることが知られています。 

自殺に追い込まれるという危機は「誰にでも起こり得る危機」です。 

本市の自殺対策の取り組みにおいては、保健、医療、福祉、教育、労働、法律、人権、地域、その他

関係機関・団体等がつながり、その連携と協力のもとに、「生きることの包括的な支援」として総合的

かつ効果的な施策の推進を図ることで、自殺に追い込まれようとしている人を必要な支援につなぎ、い

のちを守ることを目指して、計画の基本理念を「つながる『わ』 いのち支える ひかりの絆」と定め

ます。 

 なお、本基本理念の 「わ」は、つながりの輪、協力し合う和、対話の話、かけがえのない私、ま

た、「ひかり」は、明るい希望の光、いのちを支える様々な人々、そしてわがまち光市を表すものとし

て、それぞれひらがな表記としています。 

 

計画の期間 
 令和２年度から令和 7 年度まで（6 年間） 
 

基本方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
数値目標 

 令和 7 年度までに、自殺死亡率（人口１０万人あたりの自殺者数）を９．２以下となることを目標と

します。 

さらに、周囲の皆が悩んでいることに気づき見守る“こころのサポーター”となれるようゲートキー

パー研修の受講者の増加を目標とします。 

評価指標 近況値 目標値 令和 7 年度 

①本市の自殺死亡率 ６．０７ ９．２以下 

②ゲートキーパー研修受講者数 ２，５７６人 ２，９００人以上 

※近況値出典【年度】①地域における自殺の基礎資料（人口 10 万対）：厚生労働省 R５ 

            ②平成 23 年度～令和６年度累計 

 

                 

誰でも悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る 

ゲートキーパーになることができます。 

市健康増進課では、 

随時、ゲートキーパー養成のための出前講座を受け付けています。 

 

重点施策 

基本施策１ 

地域における 

ネットワークの強化 

自殺対策を支える

人材の育成 

市民への 

啓発と周知 

子ども・若者 勤務・経営 高齢者 生活困窮者 

基本施策４ 基本施策５ 基本施策３ 基本施策２ 

生きることの 

促進要因への支援 

児童生徒の 

ＳＯＳの出し方

に関する教育 

生きる支援関連施策 

生きることの包括的な支援 

つながる『わ』 いのち支える ひかりの絆 

ゲートキーパーになるには？ 







一人で悩まず、 

まずは相談をしてみませんか？ 
 

各種「相談窓口一覧」を中面に掲載しています。 
心と体の健康に関すること、相談窓口のこと等不安なことがあれば、 
 

光市健康増進課 （0833）74-3007  
平日（祝日・年末年始を除く）８時３０分～１７時１５分 

 

☎0120-061-338（フリーダイヤル・無料） 
毎日２４時間 

 

SNS やチャットによる自殺防止の相談 

ID 検察＠yorisoi-chat「生きづらびっと」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎0120-007-110（フリーダイヤル・無料
むりょう

） 
   平日

へいじつ

午前
ご ぜ ん

８時
 じ

３０分
   ふん

から午後
ご ご

５時
 じ

１５分
   ふ ん

まで（いじめなどのなやみ） 

光市自殺対策計画 令和７年度概要版（このリーフレットは令和７年４月現在のものです。） 

光市福祉保健部 健康増進課 〒743-0011 光市光井二丁目 2 番 1 号 電話：0833-74-3007   

電話相談 

SNS 相談：特定非営利活動法人が実施、実施時間は QR コードから確認 

hikarisoudan@mx32.tiki.ne.jp 

匿名・ハンドルネームでも可 

メール相談 

#いのち SOS（特定非営利活動法人） 
 

☎0120-279-338（フリーダイヤル・無料） 
毎日２４時間 

よりそいホットライン（一般社団法人） 

 

☎0120-783-556（フリーダイヤル・無料） 
毎日１６時から 21 時まで 

毎月１０日８時から翌日８時まで 

 

☎0120-99-7777（フリーダイヤル・無料
むりょう

） 

 毎日
まいにち

午後
ご ご

４時
じ

から午後
ご ご

９時
じ

まで（内容
ないよう

はなんでも） 

チャイルドライン（特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

） 

 

☎0120-0-78310（フリーダイヤル・無料
むりょう

） 

毎日
まいにち

２４時間
   じ か ん

（内容
ないよう

はなんでも） 

２４時間
じ か ん

子ども
こ    

SOS ダイヤル（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

） 子どもの人権
じんけん

１１０番
    ば ん

（法務省
ほうむしょう

） 

自殺対策支援センター ライフリンク 
 

主要 SNS 及びウェブチャットから 

年齢・性別を問わずに相談に応じます 

東京メンタルヘルス・スクエア 

チャット相談 
２４時間３６５日匿名・無料 

あなたのいばしょ 

１０代２０代の女性のための 

LINE 相談 

BOND プロジェクト 

 

１８歳
さい

以下
い か

の子
こ

どものための 

チャット相談
そうだん

 

チャイルドライン支援
し え ん

センター セルフメンタルチェック 

「こころの体温計」 光市ホームページ 

ヤングテレホンひかり 

いのちの電話（一般社団法人） 


