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地区 店舗・施設名 サ　ー　ビ　ス　（特　典）　内　容 所 在 地 店　舗　・　施　設　Ｐ　Ｒ

たこやき　まっちゃん
たこやき１パック５０円引き
（但しお一人様１０パックまで）

室積神田9-16
ゴルフボールより大きく、ボリューム満点、タコも大きいたこ
やき屋です。かき氷は期間限定で、５月１日から１０月３１
日までやっています。ご来店お待ちしています。

お食事処
風鈴亭金魚

店内飲食に限り、アイスコーヒーをご提供
※カードを出された方のみ
※状況によって内容を変更する場合があります

室積7丁目12-1

食彩店の「風鈴亭金魚」では”寿司桶御膳”や”鱧の天ぷら
御膳”等から野菜たっぷりの”チャーハン””焼きそば”等幅
広く喜んでいただいております。飲物だけのご利用もＯＫ！
お弁当やオードブルも金額やお好みに応じて、心を込めて
手作り致します。要予約

果子乃季　光井店 お買い上げ金額から３％ＯＦＦ 光井三丁目7-27
山口銘菓“月でひろった卵”を販売している和洋菓子店「果
子乃季」が皆様の健康づくりをサポートします。

ちどりだいにんぐ光 コースデザートグレードアップ
室積村6288
冠山総合公園内

冠山総合公園内という事もあり、自然を楽しんで頂きなが
ら、美味しい食事を楽しむことができます。

発信キッチン
おススメランチ（1名様）１０％ＯＦＦ
※1回限り

大字光井540-1
光スポーツ公園内
レストハウス１Ｆ

ランチの材料（米、野菜、魚、肉）は可能な限り山口県産の
ものを使っております。目に見えない生産者の思いを大事
に、地元の味を地元のお母さんたちがおいしく召し上がっ
て頂けるよう工夫しております。安心して“食”を楽しんで頂
けますように・・・。

山口県スポーツ交流
村

体成分分析装置によるIn Body測定の無料体
験

光井二丁目19-2

ヨガ、スイミング、マリンスポーツ等で皆さまの健康づくりを
サポートいたします。また、トレーニングルームでは、個人
のニーズに応じて指導する「パーソナルトレーニング」も実
施しています。

果子乃季　浅江店 果子乃季　光井店と同様 浅江四丁目4030番 果子乃季　光井店と同様

株式会社　三知
虹の文具館

商品の１０％割引
（一部商品は除く。特売日：三知デーは除く。）

虹ヶ浜三丁目4-8 健康的な笑顔でお迎えします。どうぞお気軽に！！

株式会社
光ギフトセンター

１０，０００円（税込）以上のお買い上げで粗品
プレゼント

浅江三丁目9-8
通販ショップも大好評
山口県の名産品やご当地グルメをお取り寄せ！！
実店舗営業も40周年。上質なギフトを大切な方へ

lokki（ロッキ） ランチ５０円引き 浅江一丁目2-11

光市の豊かな自然の中でゆったりとした時間を過ごしてい
ただけたらと思っています。料理は食べなれた毎日食べて
もあきないちょっと工夫した家庭料理。ご来店お待ちしてい
ます。

（株）徳山コーヒー
ボーイ　光店

コーヒー豆またはドリンクお買い上げの方に
お好きなドリップコーヒー１パックプレゼント

島田1-11-8
世界各国のコーヒー豆から体にやさしいカフェインレスコー
ヒーまで、焼きたて新鮮な「甘いコーヒー」をお楽しみくださ
い。

カフェ　アゴラ お食事ご注文の方にドリンクサービス 島田四丁目13-15
週替わりのランチ（旬の野菜を使って）おすすめです。
テイクアウトできるサンドイッチも美味しいです。

お侍茶屋彦右衛門
　光店

お食事の方、ドリンク１杯サービス 大字束荷2391-19
里の厨より新鮮で旬の野菜を沢山使っています。
地産地消をより強く意識して、料理提供しています。

オムライスＣＡＦＥ
桂花茶房

特典カード提示で１００円お値引き
束荷
伊藤公記念公園駐車
場

伊藤博文公の生誕地、光市束荷で育ったお米と新鮮卵を
使ったやさしい味わいのオムライスをいろんなソースでお
楽しみください。

※山口県内の協力店一覧は、やまぐち健康マイレージ（https://kenko.pref.yamaguchi.lg.jp/mileage/index.html）でご覧になれます。

大和

令和7年度　光健康マイレージ　市内協力店舗一覧

島田

室積

光井

浅江

★特典カードの有効期限は、交付日の３か月後の月末までです。
特記がある店舗以外は、有効期限までは原則として、使用回数に制限はありません。

★特典カードは、お１人１年度１枚の交付、ご本人様限りの使用となります。
★特典カードを手にされたのちも、健康づくりに取り組み、元気にいきいきと過ごしましょう！

☆めざそう 健康寿命の延伸 受けよう けんしん☆
光市健康増進課

TEL：0833-74-3007

このステッカーが
貼ってある店舗
が協力店です！
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