
がん検診受診を推進し、がん予防・がんの早期発見・早期治療の啓発に一緒に取り組んで

いただける店舗・施設・事業所等を募集しています！また、市民一人ひとりが主体的に健康

づくりへ取り組めるよう、山口県と協働で「健康マイレージ事業」を実施します！ 

 

 

 

 

 

   

 

 

🌺がん検診すすめ隊とは・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌺登録のメリット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光市健康増進課に登録票【様式１】を提出         

（郵送・ＦＡＸ・メール・持参）してください。 

登録票は健康増進課に請求していただくか、光市ホームページからもダウン

ロードできます。 

随時受付 

前年度、やまぐち健康応援団に登録の場合、提出不要です。 

 

                      光市健康増進課が登録内容を確認後、がん検診すすめ隊名簿に登録、 

またホームページ掲載可能店舗等については掲載します。 

 

             登録後は光市健康増進課と連携して、さらに積極的にがん検診を推進して 

いきましょう！ 

※登録後の活動内容の追加、変更、中止等は随時行うことができます。 

 

 
令和７年度（2025年度） 

「光市がん検診すすめ隊」を募集します！ 

① がん検診受診啓発リーフレット設置等、市民へのがん検診受診啓発活動 

② 事業所等内でのがん検診受診促進 

③ 「光健康マイレージ事業」への協力として、お得（割引やサービス等）の提供

（広告料無料）など 

 

                            
➀ ② ③いずれかに賛同していただける
店舗等を募集しています！！ 

 

市のホームページ等に掲載し、

店舗・施設・事業所等のＰＲを

行います。 

 

 

健康に関心の高い店舗・施

設・事業所等としてイメージ

の向上が期待できます。 

  

お得（割引やサービス）の提供によ

り、特典カード利用を機に店舗等へ

の集客が期待できます。 

※マイレージ事業への登録が必要。 

光市がん検診すすめ隊を通じたＰＲ 

 

店舗等の集客 

 

店舗等のイメージの向上 

 

 

🌺登録の手順 

①登録票の提出 

②確認後、登録 

③がん検診の 

推進 

▲市 HP 



 
 

光健康マイレージ事業とは、「あなたが主役 みんなが笑顔で元気に過ごせるまち光」をめざし、 

平成２８年度から、県内の事業所等、趣旨に賛同される店舗のご協力のもと、光市が山口県と協働し、市民

の健康づくりを応援する取組みです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※対象者は 18 歳以上の山口県民（県内に在住、在勤・在学者） 

 

🌺光健康マイレージ事業、協力店舗の登録手順 
「やまぐち健康応援団」に「やまぐち健康マイレージ協力店」として登録されます。  
 

① サービスや特典内容の決定  参加者（県民）に提供するサービスや特典内容を決定してください 

※独自に決めることができますが、全ての来店者に対して行うサービス等は除きます。 

ご協力いただける範囲でご提供をお願いします。 

【サービス例】毎週○曜日は○％ＯＦＦ、毎月○日はポイント○倍、○円以上のお買 

い物で○○プレゼント、ドリンク１杯サービス、入会金無料 など 
 

② 登録申込書の提出      周南健康福祉センター（光市健康増進課でも可）に、登録申込書を提出してください。 

・様式は、県ウェブサイト（やまぐち健康応援団）、市ホームページからダウンロード 

することができます。 

・既に健康応援団に登録されている場合は、「変更届」を提出してください。 
 

③ 登録項目・登録内容の確認  周南健康福祉センターがお電話や現地確認などにより、登録内容について確認をさせ 

ていただきます。 
 

④ 登録証の交付             「やまぐち健康応援団登録証」及びステッカー等を交付しますので、 

見やすい場所に掲示してください。  

※登録後の変更・中止等は随時行うことができます。 

     ▲詳しくは県ウェブサイト（やまぐち健康応援団）をご覧ください。 

  
 

 

 

 

 

 

 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮がん検診 乳がん検診 

令和 5 年度 6.7％ 8.0％ 8.0％ 12.0％ 11.5％ 

令和 6 年度 6.6% 8.3％ 8.5％ 12.1％ 11.9％ 

 

 

 

 

【参考】光市がん検診 受診率 

🌺光健康マイレージ事業とは・・？ 

チラシで貯める 
参加者は健（検）診の受診を必須項目と

し、健康づくりに取り組み、ポイントを

貯めます。 

もらう 
35P 貯まったら、光市健康増進課で 

「特典カード」をもらいます。 

※1 人 1 年度 1 枚 

 受付期間 R７.6.２～R８.3.１９ 

つかう 
参加者は、特典カードを

協力店舗・施設で提示し

サービスや特典を受ける

ことができます。 

※特典カ－ドの有効期間は

交付日の 3 ケ月後の月末ま

でです。 

 

めざせ受診率 50％超！ 

皆様のご協力のもと、光市のさらなる受診率アップを目指しています！！ 

 

 

光市健康増進課（あいぱーく光⑩番窓口）    

〒743-0011 光市光井二丁目 2 番 1 号 

ＴＥＬ0833-74-3007／ＦＡＸ 0833-74-3072 

 

～令和 6 年度状況～ 

☆がん検診すすめ隊登録店舗等数 

光市内 33 店舗（令和 7 年 2 月 17 日現在） 

★健康マイレージ事業協力店舗数 

山口県内 219 店舗、光市内 18 店舗（令和 7 年 1 月 7 日現在） 

 

Ｅメール：kenkouzoushin@city.hikari.lg.jp 

◎問い合わせ・申し込み 

アプリで貯める 
山口県が開発した「やまぐち健幸アプリ」

をインストールし、健（検）診の受診を

必須項目とし、健康づくりに取り組み、

ポイントを貯めます。 

もらう 
500P 貯まったら、スマホ画面上で「特
典カード」をもらいます。※健康増進課

で発行されるものとポイント数が異なりま

すが、同じ様に貯まります。 

▲やまぐち健康応援団 


