
光のあるくロード事業実施状況 （平成18年度〜令和7年度）
光市健康増進課

（1）参加者登録状況 849名

年齢 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 計
男性 1 2 1 6 19 26 84 196 335
女性 0 1 1 22 28 51 169 242 514

849
R7年度新規登録者数 7名（男性3名 女性4名）

（2）事業開始時からの認定証交付状況
1周目 ※延べ人数
Ⅰ.西日本編 240名 2周目 377名 11周目 5名
Ⅱ.東日本編 195名 3周目 249名 12周目 3名
Ⅲ.北海道編 165名 4周目 184名
Ⅳ.紀伊半島・四国編 147名 5周目 108名
Ⅴ.九州編 140名 6周目 71名

7周目 43名
8周目 31名
9周目 17名
10周目 7名

（3）令和7年度 認定証交付状況
  45 枚交付 （令和6年度55枚）  

１周目 2周目 3名 11周目 0名
Ⅰ.西日本編 1名 3周目 7名 12周目 1名
Ⅱ.東日本編 0名 4周目 5名
Ⅲ.北海道編 2名 5周目 6名
Ⅳ.紀伊半島・四国編 0名 6周目 8名
Ⅴ.九州編 0名 7周目 7名
※地球1周踏破者：1名 地球2周踏破者：0名 8周目 1名

9周目 3名
10周目 1名



令和７年度踏破者  （R7年4月〜R8年3月）
光市健康増進課

1週目 2週目 3週目 4週目 5週目 6週目 7週目 8週目 9週目 10週目 11週目 12週目 計
Ⅰ.西日本編 1 0 1 0 2 1 2 1 0 1 0 0 9
Ⅱ.東日本編 0 2 0 1 2 2 3 0 0 0 0 0 10
Ⅲ.北海道編 2 1 1 2 0 1 2 0 1 0 0 1 11
Ⅳ.紀伊半島・四国編 0 0 4 1 1 2 0 0 1 0 0 0 9
Ⅴ.九州編 0 0 1 1 1 2 0 0 1 0 0 0 6

計 3 3 7 5 6 8 7 1 3 1 0 1 45 名
地球1周 地球2周 地球3周

1名 0名 0名

【新規登録者数】
平成18年度 166
平成19年度 145
平成20年度 83
平成21年度 106
平成22年度 57
平成23年度 38
平成24年度 13
平成25年度 21
平成26年度 15
平成27年度 10
平成28年度 26
平成29年度 23
平成30年度 13
平成31年度 85
令和2年度 16
令和3年度 14
令和4年度 6
令和5年度 3
令和6年度 4
令和7年度 7

【各編踏破歩数】
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