
会議結果報告書 

 

１ 議会の名称  

  令和６年度 光市自殺対策協議会 

 

２ 開催日時 

  令和６年７月 1８日（木） 13 時 30 分から 14 時 15 分まで 

 

３ 開催場所 

  あいぱーく光 いきいきホール 

 

４ 出席人数 

  委員 18 名中 11 名出席、事務局 7 名出席 

 

５ 公開・非公開の別 

  公開 

 

 



６ 会議の議事録（主旨） 

（１） 開会 

（２） 部⾧あいさつ（省略） 

（３） 委員自己紹介（省略） 

（４） 会⾧・副会⾧選出（省略） 

（５） 会⾧・副会⾧あいさつ（省略） 

（６） 議事 

ア 議事１ 光市の自殺の現状について 

資料１を用いて、光市の自殺の現状と特徴について事務局説明（省略） 

【質疑応答・委員意見】 

（委員）「こころの体温計」の家族モードの利用者が多くなっているのは高齢者の

ようなアクセスになじみがない人の家族が利用していることが多いからか。 

（事務局）家族モードの利用者に高齢の家族がいるかはデータとしてはわからない。 

（委員）改善の余地がある。 

イ 議事２ 光市自殺対策計画進捗状況について 

  議事３ 光市自殺対策計画の改定について 

   光市自殺対策計画書、資料２、資料３を用いて、光市自殺対策計画の概要、令和

５年度の計画の進捗状況と令和６年度の活動、自殺対策計画の計画期間と目標値の



再設定について事務局説明（省略） 

【質疑応答・委員意見】 

なし 

ウ 議題４ 令和６年度光市自殺対策事業について 

   資料 4-1、資料 4-2、資料 5，資料 6 を用いて、令和６年度の健康増進課の自殺

対策事業について事務局説明（省略） 

【質疑応答・委員意見】 

（委員）こころのホッと相談の実績を差支えのない範囲で教えてほしい。 

（事務局）令和５年度の利用者は 17 名 20 回、うち 1 回がオンライン。年代の内 

訳は 30 代が 3 名、4０代 4 名、50 代 2 名、60 代 1 名、70 代 3 名、80 代 3 名、90

代 1 名。相談内容は子どもや家族の相談、やる気がでない、疲れがとれないというも

の。 

エ 議事５ 光市自殺対策講演会について 

資料 7 を用いて令和６年度自殺対策講演会の講師案等を事務局説明（省略） 

【質疑応答・委員意見】 

  なし 

（７）福祉保健部⾧あいさつ（省略） 

 （８）閉会 


