
こころの
ホッと相談



保健師による心の健康相談です。
お気軽にご相談ください。




令和5年度 

完全予約制



秘密厳守






眠れない
食欲がない




≪相談日≫　いずれも火曜日

令和５年　　４月　１１日・２５日
　　　　　　５月　　９日・２３日
　　　　　　６月　　６日・２７日
　　　　　　７月　１１日・２５日
　　　　　　８月　　８日・２２日
　　　　　　９月　１２日・２６日
　　　　　１０月　１０日・２４日
　　　　　１１月　　７日・２１日
　　　　　１２月　１２日・２６日
令和６年　　１月　　９日・２３日
　　　　　　２月　１３日・２７日
　　　　　　３月　１２日・２６日
　
※オンラインの場合は2日前までにご予約ください。

≪時間≫
１３：３０～１５：３０
（１人１時間程度）

≪場所≫
あいぱーく光

≪相談方法≫
対面・オンライン（Zoom）

ご予約・お問い合わせ
光市健康増進課　TEL：０８３３－７４－３００７



ストレスがたまり
上手く解消できず
イライラする




オンライン相談をご希望の場合は、ホームページに
記載してある注意事項を確認の上、申込みフォーム
よりお申込みください。
対面相談をご希望の場合は、電話または下記の申込み
フォームからお申し込みください。

←詳細及び申込みフォーム
　（光市ホームページ）



悩みや不安があり
元気がでない





