
件名に♯光ウォークを入れる
ニックネーム
写真の撮影場所
ウォーキングの感想

～必要事項～

令和5年７月１日（土）～

募集

「光ウォーク」

kenkouzoushin@city.hikari.lg.jp 0833-74-3007
お問い合わせ先

市内のおすすめスポットやウォーキング
コースを写真にとってインスタグラムに
投稿、またはメールで健康増進課に送付
してください。

ウォーキングフォト

インスタグラムに投稿

①投稿者のインスタグラムのア
カウントを公開する
②健康増進課のアカウントをフ
ォローする
③＃光ウォーク、写真の撮影場
所、感想をつけて写真を投稿

メールで送付

光市健康増進課のメールアドレス宛に
写真と必要事項を送付

インスタグラム
フォローはこちらから！


