
令和４年度 光市健康づくり推進計画市民協議会 

                     日時 令和４年８月１８日（木） 

１３時３０分～１４時４５分 

                     場所 あいぱーく光 いきいきホール 

                      

開 会 

 

１ 委嘱状交付 

２ 市長あいさつ 

３ 委員自己紹介 

４ 会長、副会長選出 

５ 会長、副会長あいさつ 

６ 議事 

（１） 光市健康づくり推進計画について 

令和３年度各課の取り組み 

 

 

 

（２） 光 スマイルライフ プロジェクト ～光市健康応援プロジェクト～ について 

令和４年度 健康増進課 新規・拡充事業 

   まもる 胃がん検診早期受診割引 

親子でハッピー歯科健診 

       妊婦歯科個別健診 

 

   うごく みんな toウォーキング事業 

 

   たべる いただきます deマナーアップ事業 

 

   なごむ 心の健康相談（こころのホッと相談） 

       ゲートキーパー指導者養成 

 

（３） 今後の光市健康づくり推進計画の推進について 

 

 

   

 

 

 

閉 会 


