
   令和４年度 光市健康カレンダー 
「自分の健康は自分で守る」ことを基本に健康づくりに取り組みましょう！ 

 

※記載の行事（検診、相談）は無料です。お気軽にご利用ください。 

※やむをえず日程等を変更する場合があるため、市広報ホームページや広報等でご確認ください。 

※行事を利用される際は、光市ホームページ（健康増進課）に新型コロナウイルス感染症対策の 

チェックリスト（健康状態等の確認）がありますので、確認の上、来所ください。来所時にも確認 

いたしますので、ご了承ください。 

行 事  ・ 受付時間 

（要予約） 
場 所  

令和４（2022）年 令和５（2023）年 

対 象（光市民） ・ 内 容など  ４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10

月 

11

月 

12

月 

１

月 

２

月 

３

月 

健康相談 

9：00～11：00 

あいぱーく光 

（火曜日） 

１２ １０ ７ １２ ９ １３ １１ ８ １３ １０ １４ １４ 
●保健師による健康相談 
健康に関する相談・禁煙相談・血圧

測定・尿検査・体脂肪測定・汁物の

塩分チェック等 

●持参物：健康手帳（お持ちの方） 

電話による相談

も随時受け付け

ています。 

２６ ２４ ２８ ２６ ２３ ２７ ２５ ２２ ２７ ２４ ２８ ２８ 

こころのホッと相談 

13：30～15：30 
あいぱーく光 
（火曜日） 

１２ １０ ７ １２ ９ １３ １１ ８ １３ １０ １４ １４ 
●保健師等による心の健康相談 

※オンラインでの相談も可能です。 
２６ ２４ ２８ ２６ ２３ ２７ ２５ ２２ ２７ ２４ ２８ ２８ 

食育相談 

9：00～11：00 

13：30～15：30 

あいぱーく光 

（木曜日） ７ １２ ９ ７ ４ ８ ６ １０ １ ５ ２ ２ 
●管理栄養士による 

栄養・食生活相談 

●持参物：（お持ちの場合）健診結

果や食事内容メモ 

～毎月１９日は「食育の日」～ 

あいぱーく光 

（火曜日） 
１９ １７ ２１ １９ １６ ２０ １８ １５ ２０ １７ ２１ 

２０

(月) 

歯の健康相談 
ふれあい歯科相談 

10：00～11：00 
13：30～14：30 

あいぱーく光 
（木曜日） ７ １２ ９ ７ ４ ８ ６ １０ １ ５ ２ ２ ●歯科衛生士による 

歯の健康相談・歯科相談 

※ふれあい歯科相談は、何らかの 

障害を持つ方を対象としています 

あいぱーく光 
（火曜日） １９ １７ ２１ １９ １６ ２０ １８ １５ ２０ １７ ２１ 

２０

(月) 

口腔がん検診 
【各日定員あり】 

★13：30～14：30 

☆17：30～18：30 

あいぱーく光    

８ 

(金) 

★ 

１０ 

(水) 

☆ 

２ 

(金) 

★ 

５ 

(水) 

☆ 

 
９

(金) 
★ 

●山口大学医学部附属病院の口腔外科専門医による問診・視診・触診 

●対象者：50 歳以上の光市民 

※気になる症状や自覚症状のある方はかかりつけ歯科医療機関等を受診ください。 

※予約開始日は６月１日（水）９時からです。 

問い合わせ（予約・申込） 
  平日（土日祝・年末年始を除く）8：30～17：15 

光市 健康増進課  ☎０８３３－７４－３００７ 

R4 年 4 月現在 


