
４ 光市自殺対策計画の構成（骨子）イメージ 

○計画の構成イメージ 

    第１章 計画策定の趣旨等 

 １ 計画策定の趣旨 

 ２ 計画の位置付け 

 ３ 計画の期間 

 ４ 計画の数値目標 

第２章 光市における自殺の特徴 

 ※「地域自殺実態プロファイル（国作成）」を活用 

 １ 全国との比較 

 ２ 過去との比較（年次推移） 

 ３ 対策が優先されるべき対象群の把握 

    国が示す光市の重要項目 

     高齢者、生活困窮者、子ども・若者、勤務・経営 

第３章 いのちを支える自殺対策における取組 

 １ 基本施策 

（１）地域におけるネットワークの強化 

     （２）自殺対策を支える人材の育成 

     （３）住民への啓発と周知 

     （４）生きることの促進要因への支援 

     （５）児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育 

    ２ 重点施策 

（１） 子ども・若者への支援 

（２） 勤務・経営への支援 

（３） 高齢者への支援 

（４） 生活困窮者への支援 

    ３ 生きる支援関連施策 

      既存の事業や地域の取り組みの棚卸しにより把握された事業を整理 

第４章 自殺対策の推進体制等 

  １ 計画内容の市民への周知 

２ 自殺対策組織の関連図（関係機関等との連携） 

  ３ 計画の進行管理 

第５章 参考資料 

 １ 自殺対策基本法 

  ２ 自殺総合対策大綱 

  ３ 光市自殺対策協議会設置要綱 

  ４ 相談窓口一覧 
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