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健康やまぐち２１計画（県） やまぐち食育推進計画（県）

健康増進法
健康日本２１（国） 

食育基本法
食育推進基本計画（国）

光市健康増進計画 光市食育推進計画 

その他の関連計画 
光市健康づくり推進計画 
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光る笑顔 元気いっぱい 和気あいあい

（野菜いかしてバランスよく）

（ひとりじゃないよ）

（歩くことからはじめよう）
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太陽と自然の恵み・つながりを大切に、
楽しくおいしい食を通してみんなが笑顔で健やかに育つまち

光の恵み おいしい笑顔 つながる心
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