
 

 

  

 

今あなたが感じている不安は、父親になる男性の多くが 

抱いている不安かも知れません。 

この手帳は、「子どもってこんな感じなのか」 

「子育てって、難しいところもあるけど案外楽しい」 

と思えるような子育て情報とアドバイスを載せています。 

子育てを楽しみ、パパのレベルアップをしていきましょう！ 

妊娠おめでとうございます。 

妊娠が分かり、抱く思いは人それぞれあると思います。 

「元気に生まれて欲しい」、「名前はどうしようか」 

「一緒にサッカーがしたい」など期待でわくわくしていますか？ 

「父親になれるだろうか」、「子どもとの関わり方がよく分からない」 

「オムツ替えは難しそう」など不安な気持ちもありますか？ 
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作成委員 

子育て中のパパママ、そしてこれか

らパパになる男性がチームとなり、パ

パの子育てノートを作りました。分か

りやすく、子育てが楽しくなる内容を

目指しました。 

みなさん、ぜひ読んでください！！ 


