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妊娠から出産、子育てまでの 

“分からない”をイラスト付きで

分かりやすく解説 

この１冊からパパの 

レベルアップをはじめよう 



 

母と子と父そして人にやさしいまち 

おっぱい都市宣言 

１ 私たちは、おっぱいをとおして、“母と子と父そして人にやさしい

まち光”をつくります。  

２ 私たちは、おっぱいという胸のぬくもりの中で、子どもをしっかり

と抱き、愛しみ、心豊かで健やかな輝く光っ子を育てます。 

３ 私たちは、すべての母親のおっぱいが、より豊かに赤ちゃんに与え

られるよう皆で手助けします。  

４ 私たちは、おっぱいを尊び、偉大なる母を皆で守ります。 

「おっぱい」何と温かく、優しい言葉でしょう。「おっぱい」をとおした母と子の穏

やかなふれあいは、真に生きる力を持つ、心豊かでたくましい若者を育ててくれること

でしょう。                                      

そして、この若者たちが“母と子と父そして人にやさしいまち光”で子育てを楽しみな

がら、このまちに住み、まちとともに輝くことを夢みて、ここ光市を「おっぱい都市」

とすることを宣言いたします。  
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