
 

 

子育て  

市内には、誰でも参加できる子育て親子の交流の場 
「子育てサークル」があります。子どもの遊び場だけ
でなく、子育て中のママとの会話やサークルの人との
子育て相談ができる場所です。ママのリフレッシュの
場にもなるので、覚えておきましょう。 

※詳細は、子育て支援センター「チャイベビステーショ

ン」（☎ 0833-74-3030）のスタッフにお尋ねになる

か、あいぱーく光内の「子育てサークル掲示板」をご

覧ください。 

チャイベビステーション 子ども相談センターきゅっと 

子育て支援の「わ」事業 こんにちは赤ちゃん訪問 保健師・母子保健推進員による訪問 

 光市子育て支援センター 
（あいぱーく光内） 

月曜日～土曜日 9：30～17：00 

※休：日曜、祝日、年末年始 

保育園、幼稚園等の園庭開放 
（子育て中の親子の交流の場や相

談の場です。） 

すべての赤ちゃん（生後４か
月）のいる家庭に母子保健推
進員や保健師が訪問し、育児
の情報提供や相談を実施 
（母子保健推進員は妊娠中から

出産、子育て期にかけて全１３回

以上の家庭訪問を行います。） 

☎ 0833-74-3007 
(健康増進課) 

 

 

☎0833-74-5910  パパが子育てで困ったら 

ここに相談 

☎ 0833-74-5910 
（子ども家庭課内） 
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手帳の中のパパは、たくさんの 

子育てに挑戦し、レベルアップを 

しました。 

この手帳を見ているパパも、苦

手なこと、得意なことがあると思

いりますが、ママとチームになっ

て、お子さんとの時間を「大切

に」・「楽しく」過ごしてください。 

 

 

光市での子育てを 

楽しみながら、頑張って 

ください！ 
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光市おっぱい応援団！！ 

子育てサークル紹介 

おっぱいまつり 

ふれあいの子育てを啓発のた
め、赤ちゃんから大人まで楽
しめるイベントを開催 

環境 


