
 

  

をはじめよう 

３ 言葉は分からなくても、優しい声の

様子を感じ取っています。名前を呼び

ながら、たくさんの言葉のシャワーを

かけてあげましょう。 

優しい声で 

かたりかける 

 

み
っ
ち
ゃ
ん 

帰
っ
て
き
た
よ
ー 

ト
ン
ト
ン 

ト
ン
ト
ン 

みつめ だきしめ かたりあうの「おっぱい育児」を心がける 

 

「ママ」より先に 
「パパ」って呼んで 
欲しい！ ３ 

 

 

５ 

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

子育て 

男性にとってのおっぱい育児とは？ 

そもそも…おっぱい育児、知らないです 

パパはおっぱいが出ません。だからこそ、愛情を持ってお子さんとふれあうことがとて

も大切です。おっぱい都市宣言のまち光市では、「みつめ だきしめ かたりあう」とい

う愛情豊かなふれあいの子育てを「おっぱい育児」と呼び、ママのおっぱいだけでなく、

パパ、おじいちゃん、おばあちゃんなど、みんなのおっぱい（胸や愛情）で育てるおっぱ

い育児を進めています。 

はじめよう、おっぱい育児 

見つめる 

３つのポイントを心がけて、日々お子さんと接するようにしましょう。 
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普段の何気ない時にでも、目

を合わせて笑ってみましょう。

遠くから近くから…きっとパパ

の視線に気付いて微笑んでくれ

ますよ。 

赤ちゃんの肌はみずみずしく、柔

らかいです。柔らかいほっぺやふと

ももなどをすりすりして癒されま

しょう。赤ちゃんもパパの匂いに安

心するハズ。 

目と目を合わせて 

見つめる 

抱きしめて 

スキンシップ 
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 ９ 



 

  

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

ママの本音 「～パパに伝えたいこと～」 

～市内子育てサークルでママ６０人に聞きました～ 
パパにしてもらって、実際嬉しいことは？ 
A 「頑張ってるね」などねぎらいの言葉をかけてくれた 
B 家事をすすんでやってくれた 
C 子どもと一緒に楽しく遊んでくれた 
D 自分の自由な時間を作ってくれた 
E 子育てについて一緒に話をしてくれた 

く
帰
っ
て
き
て
、
寝
か
し

つ
け
し
て
欲
し
い
。
で
も
、

一
緒
に
な
っ
て
遊
ん
で
寝
な

い
の
は
チ
ョ
ッ
ト
困
る
。 

つ
も
協
力
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
パ
パ
同
士
で
愚

痴
が
言
え
る
場
が
あ
る
と
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。 

事
は
し
な
く
て
い
い
か

ら
、
空
い
て
る
時
間
は
遊
ん

で
て
ほ
し
い
！
ケ
ー
タ
イ
ば

っ
か
り
見
て
な
い
で
、
子
ど

も
と
遊
ん
で
あ
げ
て
。 

伝
っ
て
く
れ
る
の
は
嬉
し

い
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
空
気
読

ん
で
！
中
途
半
端
に
す
る
よ

り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
し
た

い
か
ら
、
子
ど
も
と
遊
ん
で

く
れ
た
方
が
助
か
る
よ
。
遊

ぶ
の
も
立
派
な
家
事
！ 

り
が
と
ね
、
お
疲
れ
様
っ

て
言
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し

い
。
仕
事
は
評
価
が
出
る
け

ど
、
家
庭
の
こ
と
は
誰
も
認

め
て
く
れ
な
い
。
だ
か
ら
、

だ
ん
な
さ
ん
に
も
ほ
め
て
ほ

し
い
な
。
２
人
で
子
育
て
し

て
る
ん
だ
よ
。 

ど
も
ば
か
り
に
目
が
行
く
の
で
、
私
に

も
目
を
向
け
て
欲
し
い
！
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
い
い
か
ら
、
私
を
見
て
「
た
だ
い
ま
」

っ
て
言
っ
て
欲
し
い
。 

ん
な
さ
ん
の
ひ
と
り
時
間
も
作
る
よ
う

に
し
て
ま
す
。
お
互
い
様
だ
か
ら
。 

を
聞
い
て
く
れ
る
の
は
嬉
し
い
け
ど
、

話
し
た
内
容
も
覚
え
て
お
い
て
欲
し
い
。 

め
ら
れ
る
こ
と
も
な
か
っ

た
け
ど
、
子
育
て
を
否
定
さ
れ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
か
ら
、
や

り
や
す
か
っ
た
か
な
。 

て
い
る
時
で
も
、
起
き
て

オ
ム
ツ
替
え
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
の
は
、
本
当
に
助
か
る
。

チ
ョ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
だ
け

で
も
、
全
然
違
う
！ 

園
と
か
外
で
遊
ん
で
、
身

体
を
使
う
遊
び
を
し
て
く
れ

る
の
は
嬉
し
い
。 

眠
時
間
が
本
当
に
足
り
な

い
！
チ
ョ
ッ
ト
の
時
間
で
も

睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
く
れ

る
の
は
嬉
し
い
。 

エピソードを熱く語ってくださったママ

さん、ご協力いただいた市内サークルの 

みなさま、誠にありがとうございました。 

 

７
時
ご
ろ
に
は
帰
っ
て
き
て
欲
し
い
。

難
し
い
と
思
う
け
ど
、
夕
食
・
お
風
呂
・
寝

か
し
つ
け
の
あ
る
、
こ
の
２
時
間
は
す
っ
ご

く
忙
し
い
。 

ど
も
を
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
て
、
一
緒

に
楽
し
く
遊
ん
で
く
れ
る
の
が
一
番
！ 

や
っ
て
い
る
と
か
、
遊
ば
な
い
と
い
け
な
い

と
言
う
義
務
感
に
な
る
と
イ
ヤ
だ
な
。 
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ママのして欲しいことを知る 

パパは「おっぱい育児の心得」

を学んだ。 

パパは「ママのして欲しい 

こと」を知った。 
・ 
・ 

パパは子育てスタートパパに

なった。 

Ｃ 一緒に遊ぶ 31人 

Ｄ 自由な時間 18人 

Ｅ 話をする 3人 
Ｂ 家事５人 

A ねぎらいの言葉３人 

「一緒に遊ぶ」「自由な時間」が多いですが、 

して欲しいことは人それぞれ違うようです。 

パパ勇者の心の成長 



  

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

新生児期（１～２か月） 

見ているだけで癒される新生児期～５か月ごろ 

３か月～５か月ごろ 

特徴 

笑いのツボ 

特徴 

笑いのツボ 

・１日 15～20回のオムツ替え 

・睡眠・覚醒は２～３時間間隔 
・空腹で夜泣きする 
・首の筋肉が発達しておらず、自
分の頭を自力で支えることがで
きない（首がすわっていない） 

・寝ながらにっこりとほほえむ 
・視力は 0.02くらい 

・高い声・ゆっくりな声、いわゆ
る「赤ちゃん言葉」が聞き取り
やすい！ 

・ヒトの顔を認識できるので、顔
を近づけ目を合わせると喜ぶ！ 

・「アー」「ウー」や「クー」な
ど発声し始める 

・不快なとき以外にも、何かして
欲しいときにも泣くようになる 

・首がすわる  (４か月ごろ） 
・寝返りをする(４～５か月ごろ） 

・「アー」などの声には、こまめ
にリアクションを。赤ちゃんは
大人の反応に期待している！ 

・リアクション返しは、この時期
とても重要。パパや大人との心
の絆作りに欠かせないもの。 

・親しい人には笑いかけるので、
毎日ちゃんとふれあっていると
笑ってくれる。 
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話しかけてふれあう 

 

産まれてから、２歳になるまでの子どもの様子を「パパ目線」で 

まとめてみました。パパがレベルアップするイメージトレーニングを！ 

（個人差がとても大きい時期なので、あくまで参考としてください） 



 

 

 

授乳・オムツ 

ねんね 

 

授乳・オムツ 

室内遊び・散歩 

ねんね 

 

授乳・オムツ 

ねんね 

室内遊び・ねんね 

 

お風呂 

授乳・オムツ 

室内遊び・ねんね 

 

 

授乳・オムツ 

ねんね 

 

 

授乳・オムツ 

ねんね 

 

 

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

１か月ごろの１日 
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３時間のサイクル
で授乳とオムツ 
替えが必要です。 
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パパは「話しかけてふれあう」

を楽しんだ。 

パパは「睡眠不足のママ」を

サポートした。 
・ 
・ 

パパは子育て挑戦パパ 

になった。 

睡眠不足のママをサポートする パパ勇者の心の成長 

 

み ん な 一 緒 ！？ 
 悩 み あ る あ る 

 

夜泣きが続いて・・・ 

寝てくれるようになるのは、 

いつからなの？ 

４～６か月ごろになると、睡眠リ 

ズムが整い、夜長く寝られるよう 

になります。ママはずっと睡眠不 

足なので、パパのサポート力の見 

せどころですね！ 



  

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

人見知りがはじまる６か月～１１か月ごろ 

６か月～８か月ごろ 

・腕を使ってズリズリ進むずり這
いやハイハイが始まる 

・話すリズムのような「ナンナン」
「ダダダ」といった声を出す 

・いないいないバーが好き。手で
顔を隠してもよし、壁で隠れて
もよし。目を合わせて笑おう。 

・外の空気を吸ったり、景色を見
たりすると心地がよく笑う。 

・知らない人が苦手になる 
・離乳食を始める 
・歯が生えはじめる 
・お座りの目安は６～７ヶ月ごろ 
・名前を呼ぶと振り向く時期 

・「動くもの」「音が鳴るもの」
が大好き。パパもおもちゃにな
ったつもりで、ちょっとふざけ
てみましょう。 

・赤ちゃんの言葉には、やっぱり
まねして返す。（会話っぽく） 

特徴 

特徴 

笑いのツボ 

笑いのツボ 

９か月～１１か月ごろ 

得意な技 

・テーブルの上の物を落とす 
※拾ってもまた落とす 
（目の前から消える繰り返しが楽しい） 

・何でも口に入れてなめる 

得意な技 

・拍手の動きまね 
・鏡に写る自分で笑う 
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いないいないバーをする 



 

 

 

    

パパは「いないいないバー」

で遊ぶ楽しさを知った。 

パパは「離乳食を食べさせる

こと」に挑戦した。 
・ 
・ 

パパはふれあい大切パパに 

なった。 

 

起床 

授乳・離乳食 

 

外遊び 

ねんね 

授乳・離乳食 

ねんね 

 

 

室内遊び 

授乳 

お風呂 

授乳 

就寝 

 

 

 

 

 

 

就寝中の授乳は 

２回程度 

 

離乳食を食べさせてあげる 

 

パパ勇者の心の成長 

 

み ん な 一 緒 ！？ 
 悩 み あ る あ る 

 
何でも口に入れて、 

汚くないのかな・・・？ 

赤ちゃんは、口に入れて舐めるこ 

とで、物の形を感じている…だか 

らよくある行動なんです。でも、 

飲み込む恐れのあるおもちゃなど 

は近くに置かないように！！ 

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

８か月ごろの１日 
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９か月ごろか
ら、離乳食は３
回になります。 
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12 
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24 

3 

21 



  

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

１歳ごろ 

・遊んでいるとき、こちらをチラ
ッと見たらチャンス。すかさず
リアクションを！ 

・歌いながらの遊びが好き。パパ
の美声を毎日聴かせよう！ 

１歳５か月ごろ 

・自分でやりたい気持ちの出現 
・「だめ」「あぶない」が分かる 
・声の感じでほめる・叱るが分かる  
・スプーンを使い始める 
・ 

・飲んだフリが大好き。一緒に「プ
ハ～」と演じてあげよう。 

・絵本を見て指さしたり名前をい
う。これは絵本が楽しくなる！ 

 ひざに乗せて（ちゃんこして）
読むと、もっと楽しい！ 

・つかまり立ちやひとり歩きをし
はじめる 

・手づかみで食べようとする 
・意味のある言葉が出る 

特徴 

特徴 

笑いのツボ 

笑いのツボ 

興味が爆発１歳～１歳５か月ごろ 

・コップを持って飲んだフリ 
・ぬいぐるみのお世話 
・新聞紙ビリビリちぎり 
・名前を呼ぶと手を挙げる 

・知らないうちに階段＆机のぼり 
・大人の言葉まねっこ 
・引き出し＆ティッシュあさり 

得意な技 

得意な技 
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まねっこ遊びに付き合う



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

起床 

離乳食・朝食 

室内遊び 

外遊び 

 

離乳食・昼食 

お昼寝 

 

おやつ 

室内遊び 

 

離乳食・夕食 

お風呂 

就寝 

 

 

 

 

 

み ん な 一 緒 ！？ 
 悩 み あ る あ る 

 

手づかみで食べて、すぐ 

ぐちゃぐちゃに・・・ 

やめさせたい！ 

 
この時期は、自分で食べたい気持 

ちが強くなります。この気持ちは 

とても大切！握りやすいおかずに 

したり、周りを汚れてもいいよう 

にセッティングしてみては。 

 

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

１歳ごろの１日 
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朝から夜までのエ
ネルギーが足りなく
なるため、お昼寝が
必要です。 

6 

9 

12 

15 

18 

24 

3 

21 

おでかけに挑戦してみる 

パパは「まねっこ遊び」に 

とことん付き合った。 

パパは「おでかけ」に 

挑戦して楽しんだ。 
・ 
・ 

パパは自信ついてきたパパ 

になった。 

 

パパ勇者の心の成長 



  

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

・繰り返し（お笑い用語でいう“天
丼”）が大好き。興味を持った言
葉や動きの繰り返しでツボには
まるらしい。（日々ツボは変化
するので負けずに挑戦を） 

笑いのツボ 

なんでもイヤイヤ２歳ごろ 

２歳ごろ 

特徴 

得意な技 

・自分で何でもやりたいという気持 
ちが強くなる 
・自分の気持ちと違うと、「イヤ」
と拒否し、やりたがらない 

・歌やリズムの遊びを楽しむ 
・ 
 

・にらめっこ「あっぷっぷ」 
・ダンボールでお風呂ごっこ 
・クレヨンでぐるぐる描き 
・自分で手洗い 
・おしっこ出たよのサイン 

２歳までは、性別による差はあまり 
ありません。おもちゃや遊びを一緒に
楽しんで、興味のあるものが何かを

探ってみましょう。 

 

笑うって大切 

赤ちゃんの発達はマネすることから

始まると言われています。 

よく「笑う」家族の中で育った子は、

笑うことが好きになり、大人が笑って

くれる仕草を自然にするようになりま

す。 

  子は「親の鏡」とも言います。育っ

て欲しい姿、言葉遣いなどをパパ自身

も実践してみては。 
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“天丼”で笑わせる 



 

 

 

  

 

起床 

朝食 

室内遊び 

外遊び 

 

昼食 

お昼寝 

 

おやつ 

室内遊び・外遊び 

 

夕食 

お風呂 

就寝 

 

 

 

 

子
育
て
を
は
じ
め
よ
う 

２歳ごろの１日 
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８時までに起床、２０
時までには寝室に行きま
しょう。夜型の生活リズ
ムは脳の発達、身体の発
育に影響があります。 

6 

9 

12 

15 

18 

24 

3 

21 

イヤイヤに隠れた気持ちを探る 

パパは「“天丼”で笑わせる」

を身に付けた。 

パパは「イヤイヤの裏の気持

ち」を探る大切さを知った。 
・ 
・ 

パパは子どもと向き合うパパ

になった。 

 

パパ勇者の心の成長 

 

み ん な 一 緒 ！？ 
 悩 み あ る あ る 

 

何でもイヤイヤ・・・ 

今まで素直だったのに、 

どうしたらいいの？ 

イヤイヤは「自分の思い」が強く 

出てくるもので、子どもが順調に 

成長している証でもあります。思 

いに寄り添って、気持ちをしっか 

りと聞いてあげましょう。 


