
センター名 連絡先 担当地区

光市東部地域包括支援センター

光市光井２丁目２－１
（あいぱーく光２階 光市社会福祉協議会内）
℡ （０８３３）７４－３０６１
Ｅ-mail houkatsu@hikari-shakyo.or.jp

室積・光井・大和

光市西部地域包括支援センター
（基幹型地域包括支援センター支所）

光市中村町３１－１
（西部憩いの家内）
℡ （０８３３）７４－２０００
Ｅ-mail houkatsu@city.hikari.lg.jp

浅江

光市基幹型地域包括支援センター

光市光井２丁目２－１
（あいぱーく光１階 ⑤番窓口）
℡ （０８３３）７４－３００２
Ｅ-mail houkatsu@city.hikari.lg.jp

牛島・島田・上島田
三井・周防・浅江

心配なことがありましたら、お住いの地区を担当するセンターへ
遠慮なくご相談ください。

高齢者のみなさんが住みなれたまちで安心して暮らしていけるよ

うにサポートしている、市における高齢者の総合相談窓口 です。
介護・福祉・保健・医療など、さまざまな面から高齢者やその家
族を支えています。

※開設時間：月～金 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く）

光市地域包括支援センター

駐車台数が限られています。まずはお電話でご相談ください。



介護保険・総合事業に関する相談はこちらへ 介護申請手続き、介護保険料など

高齢者の福祉に関する相談はこちらへ 緊急通報装置など

保健サービスに関する相談はこちらへ インフルエンザ予防接種、各種検診、健康教室など

光市健康増進課 （０８３３）７４-３００７
光市光井２-２-１ 光市総合福祉センター

（あいぱーく光１階 ⑨番窓口）

社会福祉に関する相談はこちらへ いきいきサロン、ボランティア、日常生活自立支援事業など

消費者被害に関する相談はこちらへ 商品やサービスの契約トラブル、訪問販売など

光市消費生活センター （０８３３）７２-５５１１
光市中央６-１-１
光市役所本庁舎１階

光警察署 （０８３３）７２-０１１０ 光市中央２-１-１４

消防、防災に関する相談はこちらへ 避難場所についてなど

光市高齢者支援課
高齢福祉係

（０８３３）７４-３０１２
光市光井２-２-１ 光市総合福祉センター

（あいぱーく光１階 ③番窓口）

光市高齢者支援課
介護保険係

（０８３３）７４-３００３
光市光井２-２-１ 光市総合福祉センター

（あいぱーく光１階 ④番窓口）

関係機関連絡先

光市社会福祉協議会 （０８３３）７４-３０２０
光市光井２-２-１ 光市総合福祉センター

（あいぱーく光２階）

光地区消防組合消防本部 （０８３３）７４-５６００ 光市光井６-１６-１

光市防災危機管理課 （０８３３）７２-１４０３
光市中央６-１-１
光市役所防災庁舎

その他記入欄


