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地  区 中島田（島田）

第２層協議体 ふれあいサポート中島田

構 成

推進委員２８名（地区社協関係者・コミュニティ協議会関係者・自

治会長・民生委員・福祉委員・自治会代表）、第１層生活支援コーデ

ィネーター、地域包括支援センター担当職員

今年度の活動

地域課題
独居高齢者や二人暮らし高齢世帯に、引きこもりや孤立の傾向がみ

られる

目 標 男性が地域へ出かけたくなる仕組みを考える

内 容

・生活支援フォロー会議（年４回）の開催による地域内の情報共有

（要支援高齢者の情報共有、サポーターの資質向上）

・男性をターゲットにしたサロンの検討・設置

・「ささえあい隊」の活動と振返りによる支えあいの仕組みの構築

成 果

新規の参加者を期待して、新たに２つのサロンを立ち上げた。

「すずめ会（健康麻雀）」では、県営住宅の住民の参加促進が図られ

盛り上がりを見せている。また認知症状のある方の見守りや通いの

場として活用もされており、認知機能の改善が見られる等の効果も

みられる。一方、男性の通いの場である「中島田悠友クラブ（ペタ

ンクとカラオケ）」には 14名の参加があり、不定期ではあるが看護
師による健康チェック等も取り入れながら活動している。

今後は、「ささえあい隊」と２つのサロンについて現状把握と分析

に努めることで効果と継続性の高い活動に繋げていく。

「ささえあい隊」の取組みの

課題を解決に向けて話し合

っています。

【ふれあいサポート中島田】の様子

毎月２回、広報を配りながら

見守りと安否確認

剪定した枝の

処理の様子

男性のサロン

『中島田悠友クラブ』

【ささえあい隊】の取組みの様子


