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※ このしおり文 中
ぶんちゅう

、「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」とは、光市
ひかりし

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（保護
ほ ご

係
がかり

）のことを  

指
さ

します。 

～はじめに～ 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第２５条
だい   じょう

には、「すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権
けん

利
り

を有
ゆう

する」と規定
き て い

されており、ここに保障
ほしょう

された生存権
せいぞんけん

を実現
じつげん

す

るための制度
せ い ど

のひとつが生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

です。この「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」は、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

した場合
ば あ い

の権利
け ん り

・義務
ぎ む

などについて、皆
みな

さ

まにご理解
り か い

いただくことを目的
もくてき

として作成
さくせい

しました。 
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１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは                     

 わたしたちは、生活
せいかつ

しているうちに病気
びょうき

になったり、ケガをしたり 働
はたら

き手
て

が死亡
し ぼ う

し

たりなど、いろいろな事情
じじょう

で生活費
せ い か つ ひ

や医療費
い り ょ う ひ

などの支払
しはらい

に困
こま

ることがあります。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは、このようなときに自分
じ ぶ ん

たちの能 力
のうりょく

や資産
し さ ん

を活用
かつよう

し、できる限
かぎ

り

の努力
どりょく

をしても生活
せいかつ

ができない場合
ば あ い

に、国
くに

が一定
いってい

の基準
きじゅん

に 従
したが

って最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生活
せいかつ

を

保障
ほしょう

するとともに、１日
にち

も早
はや

く、自分
じ ぶ ん

たちの 力
ちから

または他
ほか

の方法
ほうほう

で生活
せいかつ

できるようにな

るまで、援助
えんじょ

をする制度
せ い ど

です。 

 

 

２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

利用
り よ う

までの流
なが

れ                     

（１）相談
そうだん

 

生活
せいかつ

に困
こま

っている、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

したいと思
おも

ったら、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

して

ください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について説明
せつめい

をさせていただくとともに、各種
かくしゅ

社会
しゃかい

保障
ほしょう

施策
し さ く

の活用
かつよう

について検討
けんとう

します。 

 

（２）申請
しんせい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の利用
り よ う

には、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申
しん

請
せい

は、 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ申請
しんせい

書類
しょるい

を提 出
ていしゅつ

します。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で申請
しんせい

書類
しょるい

をお受
う

け取
と

りいただき、

必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

のうえで提 出
ていしゅつ

してください。 

また、申請
しんせい

に 伴
ともな

い、調査
ちょうさ

に必
ひつ

要
よう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

の提 出
ていしゅつ

を求
もと

めることがあります。 

なお、何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

できないときは、親族
しんぞく

などが代理
だ い り

で申請
しんせい

すること

もできます。 



2 
 

（３）調査
ちょうさ

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされますと、次
つぎ

のような 調
ちょう

査
さ

を 行
おこな

います。 

○生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

するための生活
せいかつ

実態
じったい

調査
ちょうさ

（家庭
か て い

訪問
ほうもん

など） 

 ○預貯金
よ ち ょ き ん

、保険
ほ け ん

、不動産
ふ ど う さ ん

、動産
どうさん

（自動車
じ ど う し ゃ

など）などの資産
し さ ん

調査
ちょうさ

 

 ○扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

による援助
えんじょ

（仕
し

送
おく

りなど）の可否
か ひ

の扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

調査
ちょうさ

（扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

を果
は

たす

ことが期待
き た い

できない扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいる場合
ば あ い

などは、その事情
じじょう

をご相談
そうだん

ください） 

 ○年
ねん

金
きん

などの社会
しゃかい

保障
ほしょう

給付
きゅうふ

、給与
きゅうよ

収 入
しゅうにゅう

などの調査
ちょうさ

 

 ○ 病 状
びょうじょう

の把握
は あ く

、就 労
しゅうろう

の可能性
か の う せ い

の判断
はんだん

などのため、主治医
し ゅ じ い

への 病 状
びょうじょう

実態
じったい

調査
ちょうさ

 

など 

 

 さまざまな調査
ちょうさ

のあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の利用
り よ う

ができるかどうかの審査
し ん さ

を 行
おこな

います。 

審査
し ん さ

に当
あ

たっては、一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

している方
かた

すべてをひとつの世帯
せ た い

として、生活費
せ い か つ ひ

や

居住費
きょじゅうひ

、医療費
い り ょ う ひ

などで算定
さんてい

される最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

と世
せ

帯
たい

の 収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕
し

送
おく

りなども含
ふく

みます）を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します。下図
か ず

のように、最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に対
たい

し、世帯
せ た い

の

収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

し、不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を 補
おぎな

います。自分
じ ぶ ん

で得
え

るこ

とができる 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を超
こ

える場
ば

合
あい

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の利用
り よ う

はできません。 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などによって決定
けってい

されます。） 

世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕
し

送
おく

りなど） 不足
ふ そ く

してしまう生活費
せ い か つ ひ

 

※保護費
ほ ご ひ

は世帯
せたい

の年 齢
ねんれい

や人 数
にんずう

、 収 入
しゅうにゅう

額
がく

や家賃
やちん

額
がく

によって 

決 定
けってい

されますので、常
つね

に一
いっ

定
てい

のものではありません。 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ
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【資産
し さ ん

について】 

原則
げんそく

として、世帯
せ た い

の資産
し さ ん

（預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、不動産
ふ ど う さ ん

、自動車
じ ど う し ゃ

など）は生活費
せ い か つ ひ

として

処分
しょぶん

・活用
かつよう

していただくこととなりますが、居 住 用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

の保有
ほ ゆ う

は、ローン負債
ふ さ い

など

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、認
みと

められます。 

また、自動車
じ ど う し ゃ

やオートバイ（他人
た に ん

名義
め い ぎ

のものを含
ふく

みます）の保有
ほ ゆ う

・使用
し よ う

は認
みと

められま

せんが、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たすときは自動車
じ ど う し ゃ

やオートバイの保有
ほ ゆ う

・使用
し よ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。いずれの場合
ば あ い

も事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

 

【要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

について】 

これは、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

が 行
おこな

う貸付
かしつけ

事業
じぎょう

で、一定
いってい

の居 住
きょじゅう

用
よう

不動産
ふ ど う さ ん

を有
ゆう

し、将 来
しょうらい

に

わたりその 住 居
じゅうきょ

を所有
しょゆう

し、住
す

み続
つづ

けることを希望
き ぼ う

する要
よう

保護
ほ ご

の高齢者
こうれいしゃ

世帯
せ た い

に対
たい

し、

当該
とうがい

不動産
ふ ど う さ ん

を担保
た ん ぽ

として生活
せいかつ

資金
し き ん

の貸付
か し つ

けを 行
おこな

い、その世帯
せ た い

の自立
じ り つ

支援
し え ん

と生活
せいかつ

保護
ほ ご

の

適正
てきせい

化
か

を図
はか

る制度
せ い ど

です。 

要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

の利用
り よ う

が可能
か の う

な場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

よりも当
とう

 

該
がい

貸付
かしつけ

資金
し き ん

の利用
り よ う

が優先
ゆうせん

されることになっています。 

 

 

（４）決定
けってい

 

 調査
ちょうさ

に基
もと

づき、国
くに

が定
さだ

めている基準
きじゅん

をもとに最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を計算
けいさん

して、あなたの世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

と比
くら

べて保
ほ

護
ご

が必要
ひつよう

かどうかを決定
けってい

します。生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

できるかど

うかは、申請
しんせい

をした日
ひ

から原
げん

則
そく

１４日
にち

以
い

内
ない

（調査
ちょうさ

などに時間
じ か ん

がかかる場合
ば あ い

は３０日
にち

以
い

内
ない

）に決定
けってい

します。 



4 
 

３ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

                      

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

には大
おお

きく分
わ

けて次
つぎ

の８種類
しゅるい

の援助
えんじょ

があり、生 活 上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

に応
おう

じて受
う

けることができます。支給
しきゅう

にあたり、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

による検討
けんとう

を要
よう

するものもあります。 

１ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

 衣食
いしょく

、光熱費
こ う ね つ ひ

など日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に 

かかる費用
ひ よ う

 

 

 

 

５ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

 要
よう

介
かい

護
ご

者
しゃ

及
およ

び要
よう

支
し

援
えん

 

者
しゃ

に対
たい

する介
かい

護
ご

サービス 

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

２ 住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

 家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

、住 宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

などにかかる

費用
ひ よ う

 

 

 

６ 出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

 出 産
しゅっさん

のための費用
ひ よ う

 

３ 教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

 学級費
がっきゅうひ

、 給
きゅう

食費
しょくひ

、 

教材費
きょうざいひ

など、子
こ

ども 

が義務
ぎ む

教 育
きょういく

を受
う

ける 

ために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

７ 生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

 高校
こうこう

就 学
しゅうがく

にかかる 

費用
ひ よ う

や、手
て

に 職
しょく

をつ 

けるために要
よう

する費
ひ

用
よう

 

４ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 ケガや病気
びょうき

の治療
ちりょう

 

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 通院
つういん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

８ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

 葬儀
そ う ぎ

のために 

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う
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４ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

するときの権利
け ん り

                     

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

するかたには、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されます。 

１ 条 件
じょうけん

を満
み

たせばすべてのかたが平 等
びょうどう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 

２ 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、生活
せいかつ

保護
ほ ご

をとめられたり、保護費
ほ ご ひ

が減 少
げんしょう

することはありません。 

３ 保護費
ほ ご ひ

として受
う

け取
と

ったお金
かね

や品物
しなもの

は、差
さ

し押
お

さえられたり税
ぜい

金
きん

を課
か

せられるこ

とはありません。 

 

５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

するときの義務
ぎ む

                     

１ 生活
せいかつ

向 上
こうじょう

に向
む

けた努
ど

力
りょく

をする 

 働
はたら

けるかたはその能 力
のうりょく

に応
おう

じて、 働
はたら

いて 収
しゅう

入
にゅう

を得
え

るよう努力
どりょく

してください。 

病気
びょうき

やケガで 働
はたら

けないかたは、医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

い、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

２ ケースワーカーの指示
し じ

に 従
したが

う 

 ケースワーカーから、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

の達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指示
し じ

を受
う

けたときは、これに

従
したが

わなければなりません。 

 

 
 

１ 毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

 

 保護費
ほ ご ひ

は原則
げんそく

として 

毎月
まいつき

５日
か

（５日
か

が土日
ど に ち

 

や祝 日
しゅくじつ

に当
あ

たるときは、 

その直 前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

）に支
し

 

給
きゅう

します。 

２ 臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ

 

 ア パ ー ト の 契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

や

通学
つうがく

定期代
て い き だ い

など、臨時
り ん じ

に必要
ひつよう

と

なる一時的
い ち じ て き

な保護費
ほ ご ひ

は、翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

に合
あ

わせて支
し

給
きゅう

する

か、臨
りん

時
じ

的
てき

に支
し

給
きゅう

します。 

○保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう
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３ 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などに変化
へ ん か

があったときに届
とど

け出
で

る 

 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などに次
つぎ

のような変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調 整
ちょうせい

する必要
ひつよう

が 生
しょう

じる

可能性
か の う せ い

があるため、 必
かなら

ず、すみやかに報
ほう

告
こく

してください。なお、事前
じ ぜ ん

にわかっている

場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。 

 ○世帯
せ た い

や生活
せいかつ

などの 状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

） 

 ・住 所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
てんきょ

などについては、 必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に相談
そうだん

をしてください） 

 ・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

  （出 生
しゅっせい

・死亡
し ぼ う

・転 入
てんにゅう

出
しゅつ

・入 退 学
にゅうたいがく

・休 学
きゅうがく

・卒 業
そつぎょう

・入 退 院
にゅうたいいん

・事故
じ こ

・結婚
けっこん

など） 

 ・ 就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

 ・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

したり喪失
そうしつ

したとき 

 ・帰省
き せ い

などで家
いえ

を長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするとき 

 ・海外
かいがい

に渡航
と こ う

するとき（ 必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に相談
そうだん

をしてください） 

 ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの加入
かにゅう

、解約
かいやく

、名義
め い ぎ

変更
へんこう

をしたとき 

 ・家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

が変更
へんこう

されるとき 

 ・その他
た

、身
み

の回
まわ

りの 状
じょう

況
きょう

に大
おお

きな変
へん

化
か

があったとき 

○ 収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

などの 状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

） 

 ・毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

を受
う

け取
と

ったとき、また賞与
しょうよ

収 入
しゅうにゅう

があったとき 

 ・年金
ねんきん

などの公的
こうてき

手当
て あ て

があったとき 

 ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入 院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

を受
う

け取
と

ったとき 

 ・交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

や保証
ほしょう

金
きん

などを受
う

け取
と

ったとき 

 ・債務
さ い む

整理
せ い り

（個人
こ じ ん

の借 金
しゃっきん

を整理
せ い り

すること）による過払
かばらい

金
きん

を受
う

け取
と

ったとき 
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 ・不動産
ふ ど う さ ん

など資産
し さ ん

の売 却 益
ばいきゃくえき

があったとき 

 ・相続
そうぞく

、養育費
よ う い く ひ

、仕
し

送
おく

りなどの 収 入
しゅうにゅう

があったとき 

 ・親族
しんぞく

・知人
ち じ ん

、金融
きんゆう

機関
き か ん

などからお金
かね

を借
か

りた（借 金
しゃっきん

をした）とき 

 ※上記
じょうき

は一例
いちれい

であり、金額
きんがく

の多
おお

い少
すく

ないにかかわらず、すべての 収 入
しゅうにゅう

について申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

利用中
りようちゅう

の借 金
しゃっきん

について～ 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

している 間
あいだ

に、新
あら

たに借 金
しゃっきん

をした場合
ば あ い

は、 収 入
しゅうにゅう

とみ

なされます。その場合
ば あ い

、すでに受
う

け取
と

った保
ほ

護
ご

費
ひ

（医療費
い り ょ う ひ

など、すべての扶助
ふ じ ょ

を含
ふく

みます）からその 収 入 分
しゅうにゅうぶん

のお金
かね

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ返還
へんかん

していただくことが

あります。ただし、使
つか

い道
みち

などが一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす 借
しゃっ

金
きん

については、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が事前
じ ぜ ん

に承 認
しょうにん

していた場合
ば あ い

、収 入
しゅうにゅう

としてみなさないことがあります。

必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

～生 活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

より～ 

（生 活
せいかつ

上
じょう

の義務
ぎ む

） 第
だい

六
ろく

十
じゅう

条
じょう

 被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

は、常
つね

に、 能 力
のうりょく

に応
おう

じて勤 労
きんろう

に励
はげ

み、 自
みずか

ら、

健 康
けんこう

の保持
ほ じ

及
およ

び増 進
ぞうしん

に努
つと

め、 収 入
しゅうにゅう

、支 出
ししゅつ

その他
た

生 計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

を適
てき

切
せつ

に把握
はあく

するとともに

支 出
ししゅつ

の節 約
せつやく

を図
はか

り、その他
た

生 活
せいかつ

の維持
い じ

及
およ

び 向 上
こうじょう

に努
つと

めなければならない。 

（届出
とどけで

の義務
ぎ む

） 第
だい

六十一
ろくじゅういち

条
じょう

 被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

は、 収 入
しゅうにゅう

、支出
ししゅつ

その他
た

生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

について変動
へんどう

が 

あつたとき、又
また

は居住地
きょじゅうち

若
も

しくは世帯
せ た い

の構成
こうせい

に異動
い ど う

があつたときは、すみやかに、保護
ほ ご

の実施
じ っ し

機関
き か ん

 

又
また

は福祉
ふ く し

事務
じ む

所 長
しょちょう

にその旨
むね

を届
とど

け出
で

なければならない。 
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収 入
しゅうにゅう

を適切
てきせつ

に申告
しんこく

すれば、次
つぎ

のような控除
こうじょ

（※）や、収 入
しゅうにゅう

として

認定
にんてい

しない取
とり

扱
あつか

いができることがあります。 

※控 除
こうじょ

・・・ 収 入
しゅうにゅう

から除
のぞ

かれる（差
さ

し引
ひ

かれる）ことです。控 除 分
こうじょぶん

は手元
てもと

に残
のこ

ることになります。 

就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する控
こう

除
じょ

 

１ 基礎
き そ

控除
こうじょ

 

 就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

の総額
そうがく

に

応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

２ 未成年者
み せ い ね ん し ゃ

控除
こうじょ

 

 未成年者
み せ い ね ん し ゃ

が就 労
しゅうろう

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こうじょ

の

ほかに一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

３ その他
た

の必要
ひつよう

経費
け い ひ

 

 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こ う つ う ひ

などの

必要
ひつよう

経費
け い ひ

が控除
こうじょ

されます。 

高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

 

 高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

のうち、授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふ そ く ぶ ん

や修 学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

、学 習
がくしゅう

塾 代
じゅくだい

、

大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

の入 学
にゅうがく

金
きん

など早期
そ う き

自立
じ り つ

に充
あ

てられると認
みと

められたものは、 収 入
しゅうにゅう

と

して認定
にんてい

しない取
と

り 扱
あつか

いとなります。 

※ その他
た

、自立
じ り つ

更生
こうせい

のために充
あ

てられると認
みと

められるものについても、収 入
しゅうにゅう

として

認定
にんてい

しない取
と

り 扱
あつか

いができる場合
ば あ い

がありますので、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

事後
じ ご

のご相談
そうだん

では対応
たいおう

できない場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ちゅうい

ください。 
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６ 保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

                       

 次
つぎ

のようなときは、払
はら

いすぎた保
ほ

護
ご

費
ひ

（医療費
い り ょ う ひ

など、すべての扶助
ふ じ ょ

を含
ふく

みます）を

返還
へんかん

していただくことがありますので、すみやかに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ申告
しんこく

をしてください。 

○ 病
びょう

院
いん

への 入
にゅう

院
いん

や施
し

設
せつ

への 入
にゅう

所
しょ

などにより、生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

が変
か

わったとき 

○保護費
ほ ご ひ

の支給後
し き ゅ う ご

に、 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたことが分
わ

かったとき 

○資産
し さ ん

があるにも関
かか

わらず保
ほ

護
ご

を受
う

け、その後
ご

に資産
し さ ん

から 収 入
しゅうにゅう

を得
え

たとき 

 たとえば… 

 ●資産
し さ ん

（不動産
ふ ど う さ ん

、自動車
じ ど う し ゃ

、貴金属
き き ん ぞ く

、債権
さいけん

など）を持
も

っていても、すぐに処分
しょぶん

（売 却
ばいきゃく

など）できずに保護
ほ ご

を受
う

け、保護
ほ ご

開始後
か い し ご

に資産
し さ ん

が売 却
ばいきゃく

できたとき 

 ●生命
せいめい

保険
ほ け ん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

や保険
ほ け ん

金
きん

などを受
う

け取
と

ったとき 

 ●年金
ねんきん

などの各種
かくしゅ

手当
て あ て

を過去
か こ

にさかのぼって受 給
じゅきゅう

したとき 

 ●交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

などによる損
そん

害
がい

賠
ばい

償
しょう

金
きん

を受
う

け取
と

ったとき 

                                   …など 

 

 

７ 保護費
ほ ご ひ

の 徴 収
ちょうしゅう

（不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

）                      

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

や 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

の内容
ないよう

などに 偽
いつわ

りがあった、または故意
こ い

に 収 入
しゅうにゅう

の

増加
ぞ う か

を届
とど

け出
で

なかったなどの不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

した場
ば

合
あい

、すでに支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

（医療費
い り ょ う ひ

など、すべての扶助
ふ じ ょ

を含
ふく

みます）を 徴 収
ちょうしゅう

します。この場合
ば あ い

、適切
てきせつ

に申告
しんこく

していれば受
う

けられていた各種
かくしゅ

控除
こうじょ

を受
う

けることができない可能性
か の う せ い

があります。

さらに法律
ほうりつ

により懲 役
ちょうえき

または罰金
ばっきん

に処
しょ

せられることがあります。 
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８ 病気
びょうき

やケガをしたとき（医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

について）                     

○  病気
びょうき

やケガなどのため医療
いりょう

機関
き か ん

にかかりたいときは、印鑑
いんかん

を持
も

ってお近
ちか

くの

出 張 所
しゅっちょうじょ

か福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

き「診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

（医療券
いりょうけん

）」を受
う

け取
と

り、医療
いりょう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

に提 出
ていしゅつ

してください。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

は、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

も一緒
いっしょ

に提 出
ていしゅつ

し

てください。 

○  夜間
や か ん

や緊 急
きんきゅう

などのやむを得
え

ない理由
り ゆ う

により「診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

（医療券
いりょうけん

）」を受
う

け取
と

れ

ないときは、「休 日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

等
とう

受 給
じゅきゅう

証
しょう

」を持
も

って医療
いりょう

機関
き か ん

へ行
い

ってください。その

後
ご

できるだけ早
はや

く、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

をしてください。 

○  原則
げんそく

として、居住地
きょじゅうち

の近
ちか

くにある医療
いりょう

機関
き か ん

にかかってください。 

○  同
おな

じ 病
びょう

気
き

で２つ以上
いじょう

の医療
いりょう

機関
き か ん

にかかることはできません。 

○  薬
くすり

の処方
しょほう

については、原則
げんそく

、後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

）の処方
しょほう

となりま

す（医師
い し

が先発医
せ ん ぱ つ い

薬品
やくひん

の使用
し よ う

が必要
ひつよう

であると認
みと

めた場
ば

合
あい

を除
のぞ

きます）。 

【注意
ちゅうい

】 

 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

及
およ

び後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

証
しょう

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の利用中
りようちゅう

は使用
し よ う

でき

ません。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

が決定
けってい

したら、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

係
がかり

 

及
およ

び年金
ねんきん

・高齢者
こうれいしゃ

医 療 係
いりょうがかり

に返 却
へんきゃく

してください。 

 

 

９ 不
ふ

服
ふく

申
もう

し立
た

て                       

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の決定
けってい

などに疑問
ぎ も ん

がある場合
ば あ い

は、担当
たんとう

のケースワーカーに説明
せつめい

を求
もと

めて

ください。 

 それでも納得
なっとく

ができないときは、決定
けってい

があったことを知
し

った日
ひ

から３か月
げつ

以
い

内
ない

に

山口
やまぐち

県
けん

知事
ち じ

に対
たい

し、審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

をすることができます。 
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１０ 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）の役目
や く め

                      

 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）とは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

するかたの困
こま

りごとの解決
かいけつ

や自立
じ り つ

を目
め

指
ざ

すうえでどうしていけばいいのかを一緒
いっしょ

に 考
かんが

え、手
て

助
だす

けする者
もの

です。ま

た、地区
ち く

担当員
たんとういん

は生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

や、相談
そうだん

に応
おう

じるために定期的
て い き て き

にお住
す

まいを訪問
ほうもん

し

ます。何
なに

か生 活 上
せいかつじょう

の問題
もんだい

があれば、遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

ください。個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

り

ますのでご安
あん

心
しん

ください。 

 

１１ 民生
みんせい

委員
い い ん

との連携
れんけい

                       

 民生
みんせい

委員
い い ん

は、身近
み ぢ か

な相談
そうだん

役
やく

として地域
ち い き

の中
なか

から選
えら

ばれ、担当
たんとう

地域
ち い き

の皆
みな

さまが安心
あんしん

し

て暮
く

らせるように、見守
み ま も

りや支援
し え ん

などを 行
おこな

っています。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて

民生
みんせい

委員
い い ん

と連携
れんけい

しています。 

 

１２ その他
た

の援助
えんじょ

                      

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

のほかにも次
つぎ

のような援助
えんじょ

が受
う

けられます。

申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きはご自
じ

身
しん

で 行
おこな

っていただく必要
ひつよう

がありますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 

固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

 減免
げんめん

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

 免除
めんじょ

 

ＮＨＫ受 信 料
じゅしんりょう

 免除
めんじょ

 

高等
こうとう

学校
がっこう

授 業 料
じゅぎょうりょう

 減免
げんめん

 

保育料
ほいくりょう

 免除
めんじょ

 

 その他
た

、わからないことや困
こま

ったときは、遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

ください。 
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光市
ひ か り し

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

福祉
ふ く し

総務
そ う む

課
か

 保護
ほ ご

係
がかり

 

 

〒７４３－００１１ 

光市
ひかりし

光井
み つ い

二
に

丁目
ちょうめ

２番
ばん

１号
ごう

 

光市
ひかりし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（あいぱーく 光
ひかり

）内
ない

 

電話
で ん わ

：０８３３－７４－３００４ 

FAX：０８３３－７４－３０７１ 


