
 

 

 

 

 

  

～ヘルプカードは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

等
とう

が困
こま

ったときに、 

周囲
しゅうい

の人
ひと

の配慮
はいりょ

や手助
て だ す

けをお願
ねが

いしやすくするものです～ 
 

 

 

 

 

  

おっぱい都市宣言のまち 

イメージキャラクター 

きゅっと 

配布
は い ふ

対象者
たいしょうしゃ

 
 

市内
し な い

在住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

、市内
し な い

事業所通所者
じぎょうしょつうしょしゃ

 

等
とう

で、手助
て だ す

けが必要
ひつよう

な人
ひと

。 

※障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

は問
と

いません。 

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

・お問合
といあわ

せ先
さき

 
  

〒７４３－００１１ 

光市
ひかりし

光井
み つ い

２丁目
ちょうめ

２番
ばん

１号
ごう

 

光市
ひかりし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター あいぱーく光
ひかり

 

1階
かい

 ②番
ばん

窓口
まどぐち

 

光市
ひかりし

福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

障害
しょうがい

福祉係
ふくしがかり

 

  ＴＥＬ：０８３３－７４－３００１ 

  ＦＡＸ：０８３３－７４－３０７０ 

 

 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

で…手助
て だ す

けが必要
ひつよう

なとき 

緊急
きんきゅう

時
じ

に…発作
ほ っ さ

、病気
びょうき

、怪我
け が

のとき 

災害
さいがい

時
じ

に…避難
ひ な ん

生活
せいかつ

で 

こんなときに 

カードを見
み

せることで、スムー

ズに適切
てきせつ

な支援
し え ん

を受
う

けることが

できます！ 

見 

 

本 

障害や病気等で困っている方へ 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おっぱい都市宣言のまち 

イメージキャラクター 

きゅっと 

 

助
たす

けを必要
ひつよう

とする人
ひと

の氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

が書
か

かれています。 

困
こま

っているとき、緊急
きんきゅう

のときの

連絡先
れんらくさき

が書
か

かれています。 

かかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

について書
か

か

れています。 

本人
ほんにん

の特徴
とくちょう

や、特
とく

に配慮
はいりょ

や手助
て だ す

けを

してほしいことが書
か

かれています。 

服用
ふくよう

している薬
くすり

や、通
かよ

っている施設
し せ つ

のことが書
か

かれています。 

お問合
といあわ

せ  〒７４３－００１１ 光市
ひかりし

光井
み つ い

二丁目
ちょうめ

２番
ばん

１号
ごう

 あいぱーく光
ひかり

 

          光市
ひかりし

福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

障害
しょうがい

福祉係
ふくしがかり

（０８３３－７４－３００１） 

ヘルプカードは、 障害
しょうがい

のある人
ひと

や

妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

等
とう

が困
こま

ったときに、周囲
しゅうい

の

人
ひと

の配慮
はいりょ

や手助
て だ す

けをお願
ねが

いしやすくす

るものです。 

ヘルプカードを見かけた方へ 


