
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 20年（2008 年）3月 

     光   市 

光市おっぱい都市基本構想 



 

おっぱい都市宣言 

 

   

  １ 私たちは、おっぱいをとおして、“母と子と父そして人にやさしいまち光”を

つくります。 

  ２ 私たちは、おっぱいという胸のぬくもりの中で、子どもをしっかりと抱き、愛

しみ、心豊かで健やかな輝く光っ子を育てます。 

  ３ 私たちは、すべての母親のおっぱいが、より豊かに赤ちゃんに与えられるよう

皆で手助けします。 

  ４ 私たちは、おっぱいを尊び、偉大なる母を皆で守ります。 

 

 「おっぱい」何と温かく、優しい言葉でしょう。「おっぱい」をとおした母と子の穏 

やかなふれあいは、真に生きる力を持つ、心豊かでたくましい若者を育ててくれること 

でしょう。 

 そして、この若者たちが“母と子と父そして人にやさしいまち光”で子育てを楽しみ 

ながら、このまちに住み、まちとともに輝くことを夢みて、ここ光市を「おっぱい都市」 

とすることを宣言いたします。 

 

                    平成 17 年 6 月 30 日 山口県光市議会 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



「みつめ だきしめ かたりあう」 
心温かい人が育つまち“ひかり”の実現に向けて 

 

 本市では、全国にも先進的な「おっぱい都市宣言」を柱として、胸

で子どもを抱きしめる愛情豊かなふれあいの子育てを推進するとと

もに、平成 19 年 3 月に策定した「光市総合計画」において、特に優

先すべき戦略的なプランとして掲げた「おっぱい都市推進プラン」に

基づき、健やかな子どもを生み育て、いつでも安心して暮らせるまち

づくりを進めています。この思いを市民の皆さんと共有し、目標に向

かって進んでいけるよう、このたび、おっぱい都市基本構想策定市民懇話会や議会、並び

に関係者の皆様からの貴重なご意見、ご提案をいただき「光市おっぱい都市基本構想」を

策定いたしました。 

 改めて、関係者の皆様方に、心から感謝を申し上げます。 

皆さんご承知のように、少子化問題をはじめ、子育てを取り巻く環境は厳しく、核家族

化や人間関係の希薄化に伴い、家庭の孤立化が進み、子育てへの不安や負担感が高まると

ともに、いじめやひきこもり、さらには、子どもたちが被害者となる犯罪の多発など、と

りわけ子どもたちが健やかに育つ環境に大きな影を落としています。 

こうした状況の中、本構想では、「みつめ だきしめ かたりあう」の基本理念のもと、

社会全体で子育てを応援し、子どものみならず、すべての人が心豊かに育つ「おっぱい

育児」を推進する住みたいまち、住み続けたいと思えるまちづくりを目指すことにして

います。 

今後、この構想に基づき、これまで実施してきた子育て支援施策の検証を行いながら、

市民の皆様とともに真に必要な子育て支援等を展開してまいりたいと考えております。 

さあ、皆さん。「おっぱい都市宣言のまち」光市に暮らす全ての子育て世代が、子ど

もを生み育てることに夢と希望を持ち、未来を担う子どもたちが父母や地域の愛情に包

まれて育つまちづくりを進めようではありませんか。 

子どもたちの未来のために。 

 

平成 20 年（2008 年）3 月 

光市長 末岡 泰義 
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１ 策定の背景及び目的 

 

（１）背景 

 

まちは元来、親族・地域社会の互助により、強い絆で結ばれ、人々は、お互いに 

支え合い協力しながら暮らしてきました。 

しかし、近年の情報化・都市化の進展等により、人々が自由や気楽さを求めるあ 

まり、地域における連帯感や公共心が希薄化しつつあります。また、核家族化や共

働き世帯の増加による家庭での養育力の低下や育児不安の増加、さらには、少子化

に伴う子ども同士のふれあいの機会の減少による子どもの自主性や社会性の低下

など、子どもの健やかな成長に影響を与えていることが懸念されています。 

こうした中、本市では、光市議会において平成 17 年 6 月「おっぱい都市宣言」

を決議するとともに、光市総合計画において、まちづくりの基本理念を「共創と協

働で育むまちづくり」とし、本市の将来像を実現するための特に優先すべき戦略的

なプランの 1 つとして「おっぱい都市推進プラン」を掲げるなど、子育て世代が希

望にあふれ、子どもたちが父母や地域の愛情に包まれて育つ、住みたい・住み続け

たいと思えるまちづくりを社会全体で推進していこうとしています。 

 

（２）目的 

 

   まちづくりの基本は「人づくり」といわれる中、私たちは、人づくりの出発点で 

ある次代の社会を担う子どもたちが、いかにこのまちで成長していくかを考える必 

要があります。 

   子どもが育ちやすい、子どもを育てやすい社会とは、愛情豊かな絆やふれあいに 

あふれたまちであり、それは、子どものみならず、大人にとっても住みたいまち、 

住み続けたいまちといえるのではないでしょうか。 

   こうしたことから、「おっぱい都市宣言」の理念をすべての人が共有し、すべての

人が心豊かに育つまちづくりを推進するための指針として、目標や施策の柱及び推

進の方針等を明らかにした「光市おっぱい都市基本構想」を策定します。 
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２ 基本構想の位置づけ 

 

  光市総合計画において、光市の将来像を実現するため、特に優先すべき戦略的なプ

ランである「ひかり未来戦略」の一つとして「おっぱい都市推進プラン」が掲げられ

ています。 

  「光市おっぱい都市基本構想」は、このプランを推進するための施策の方向性を示

すものとして策定するものです。また、施策の行動計画として「光市次世代育成支援

行動計画」が位置づけられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光市おっぱい都市基本構想

次世代育成支援行動計画 

 光市総合計画 
・おっぱい都市推進プラン 
・自然敬愛都市推進プラン 
・安全・安心都市推進プラン 
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３ 基本理念及び目指すべき姿 

 

（１）基本理念 

 

    みつめ だきしめ かたりあう 

 

         ～心温かい人が育つまち“ひかり”～ 

 

 

（２）目指すべき姿 

 

 

  私たちのまち光市は、白砂青松の「室積・虹ヶ浜海岸」や幽玄な「石城山」、母

なる川「島田川」の雄大な流れなど、海・山・川からなる水と緑の自然環境に恵ま

れています。かつて先人は、この自然とともに生き、英知と努力により、今日の光

市を築いてきました。人々は、こうした有形・無形の財産を大切にし、豊かな精神

を育み、健全な地域社会を形成するとともに、後世に引き継いでいきます。そして、

市民一人ひとりが尊重され、お互いを思いやり、健康で輝いた生活は、個々の市民

の小さな単位から、家族、地域へと大きなうねりとなり、まちが成長していきます。

この大きなうねりの出発点は、子どもがこのまちで祝福されて誕生し、愛情豊かに

育っていくことにあるといえます。 

子どもは、ふるさとの自然や歴史・伝統文化に親しみ、学びや遊びの中でたくま

しく育ち、たくさんのふれあいと多くの愛情に包まれた｢おっぱい育児｣を通して、

地域への愛着や誇り、豊かな心をもった「心温かい人」へと成長します。そして、

このまちで受けた恩恵を次の世代へと引き継ぎ、この連鎖がまちに広がり、人々は、

地域での絆を深めるとともに、新たなふれあいをつむいでいきます。 

私たちは、愛情豊かな絆やふれあいが、子どもをつくり、生み、育て、学び、働

き、憩い、長寿を全うするまでの人々の営みの中で大切にされ、すべての人が充実

した時を過ごせる、住みたいまち・住み続けたいまちを目指します。 
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老 年 期 

胎 児 期 

誕    生 

≪おっぱい育児とは≫ 

 

   「おっぱい育児」は、母乳が出る出ないにかかわらず、すべての人が子どもを胸

に抱く、手で触れる、見守る、語りかける、子どもの声に耳を傾けるといった、愛

情豊かなふれあいの子育てをいいます。「おっぱい育児」により、「温かい心」や「豊

かな心」が育ちます。 

   そして、子育てや子どもとの関わりを通して、すべての人が温かい心をもつ人へ

と成長することも、「おっぱい育児」は目指しています。 

 

   子どもは、胎児のときから母や父の声を聞き、胎動を通して相互に交流 

  を始め、愛情をつむいでいきます。そして、母や父、周囲の人に待ち望 

            まれながら誕生を迎えます。 
 
 
 

子どもたちは、親や家族の愛情を受けて育つことで、他者への安心感や 

乳幼児期  信頼感などが身についていきます。そして、周囲の行動を模倣すること 

           で、基本的生活習慣を身に付けていきます。 

 

 

 

家庭や学校、地域を舞台に様々な人と交流し、葛藤や経験を繰り返しな  

青少年期  がら大人として、次代の親として、さらには次代の地域を担う存在とし

て社会に巣立っていきます。 

 

 

 

家庭では親となり、地域や社会ではその中核的な存在となり、支え、次 

成 年 期  世代を育てていきます。愛情豊かに育った大人は、周囲にたくさんの愛 

情を注ぐことができます。 

 

 

 

家庭や社会で一つの役割を果たし終えた後も、これまでの経験やつなが 

  りをいかし、地域で多くの人と関わり、周囲の人を支えていきます。そ 

の中で、新たな自分の潜在能力や生きがい、さらには結びつきを発見し、

新しい人生の価値を見つけていきます。 
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みつめ だきしめ かたりあう 

      ～心温かい人が育つまち“ひかり”～ 

 

おっぱい育児 学 校 企 業 

〈職 場〉 

行 政 地 域 

心温かい人へと成長 

育 成 
 

 

支 援 
 

応 援 
 

～おっぱい育児概念図～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※支援・・・子育てを楽しみながら家族が育つ 

      ※育成・・・すべての子どもが幸せに育つ 

      ※応援・・・子育てを大切にする地域が育つ 

 

 

 

 

 

 

地域で受けた恩恵を

地域に還元する 

家 庭
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４ 施策の柱 

 

（１）子育てを楽しみながら家族が育つ 

   

①ゆとりをもって安心して子育てを楽しめる環境 

   

②父母ともに子育てと仕事の両立ができるための環境 

 

  ③家族の絆・ふれあいを大切にし、成長できる環境 

 

 

 

（２）すべての子どもが幸せに育つ 

   

①地域の人々や自然とのふれあい、子ども同士の遊び 

 を通して自らが育つ環境 

   

②心身両面からのたくましく心温かい人づくりを推 

進し、青少年を健全に育てる環境 

   

③子どもの知識や豊かな心の発達を育む魅力ある教 

育環境 

 

 

 

（３）子育てを大切にする地域が育つ 

   

①地域のネットワークを通して子育てを楽しむ環境 

   

②きめ細やかな配慮を必要とする子育て家庭への 

支援や子どもを育てようとする地域環境 

   

③社会が新しいつながりをつむぎ、地域が元気にな 

 る環境 

 

 

‐支 援‐

‐育 成‐

‐応 援‐
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５ 主要プロジェクトの推進について（おっぱい都市プロジェクト） 

 

（１）ひかりゆとりプロジェクト 

～家族みんなが笑顔で過ごせたらうれしいな～ 

 

 

  ①子育ての経済的負担感の緩和など安心して子育てができる施策の充実 

   （施策の展開例：保育料軽減、就学援助費、母子自立支援、乳幼児医療、 

未熟児養育医療等） 

 

 

  ②子育てによる心理的負担感や閉塞感を緩和するための支援 

   （施策の展開例：子育て支援センター、チャイベビほっとサロン整備事業、 

妊婦相談、おっぱい相談等） 

 

 

  ③多様な保育ニーズに応えるための施策の充実 

   （施策の展開例：特別保育の実施、各種保育施策、留守家庭児童教室等） 

 

 

  ④企業・職場による子育て支援の推進 

   （施策の展開例：職場環境の改善等） 

 

 

  ⑤家庭を大切にし、子育てを楽しむ意識の啓発 

   （施策の展開例：家族教室、パパの子育てノート事業、おっぱい冊子作成事業、

家庭の日等） 
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（２）ひかり元気っ子プロジェクト 

～いろいろな遊び･学習･体験ができたらうれしいな～ 

 

 

  ①多様な地域活動･世代間交流や体験活動の機会、遊びの場の充実 

   （施策の展開例：ものづくり体験事業、子どもの森整備事業公園・広場の整備等） 

 

 

  ②子どもが親となるための準備施策の実施 

   （施策の展開例：思春期ふれあい体験等） 

 

 

  ③子どもの生きる力をつちかう食育や生活習慣の定着、読書活動等の充実 

   （施策の展開例：食育子育て支援事業、チャイベビ食育事業、あいさつ運動、 

「早寝･早起き･朝ごはん」運動等） 

 

 

  ④心身ともに健やかに育つための保健・医療体制等の充実 

   （施策の展開例：母子保健事業、保健・医療ネットワーク構築、心の健康相談、 

子どもと親の相談員、光っ子教育サポート事業、スクールライフ支援事業等） 

 

 

  ⑤家庭や学校、地域と連携を取り、豊かな人間性や社会性を育む施策の充実 

   （施策の展開例：総合的な学習等） 

 

 

  ⑥光の自然や文化、さらには地域の特色を活かした教育の充実 

   （施策の展開例：文化伝承学習、生涯学習等） 
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（３）ひかり大好きプロジェクト 

～友達がいっぱいできたらうれしいな～ 

 

 

  ①子育てサークルなどの輪を通じた施策の充実 

   （施策の展開例：子育てサークル活動等） 

 

 

  ②地域で子どもの誕生を祝うとともに、温かく子どもを見守り、大切にしようとす

る意識の醸成 

   （施策の展開例：すくすくメール事業、おっぱいまつり、保育出前講座、 

みんなでハッピーバースデー事業、青少年健全育成事業、子ども見守り隊等） 

 

 

③地域にある各種団体間の交流を深める施策の充実 

   （施策の展開例：幼稚園もみじ応援隊事業、各種団体や地域間の交流等） 

 

 

④要保護児童に対するきめ細やかな取り組みの推進 

   （施策の展開例：児童虐待防止ネットワーク等） 

 

 

  ⑤子育てを支援する生活環境の整備 

   （施策の展開例：おっぱいコーナー設置、子どもにやさしいお店の紹介等） 

 

 

  ⑥若者に魅力ある環境の整備 

   （施策の展開例：若者の出会い支援等） 
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６ 施策の推進にあたって 

 

本構想がめざす「心温かい人」があふれ、心豊かに育つ生き生きとしたまちづくり

を進めていくためには、市民一人ひとりが、それぞれの役割を担っていく事が大切で

す。 

子ども自身の育つ力を大切にしながら、家庭をはじめ地域社会や企業、行政などが

それぞれの役割を果たし、これまで以上に連携・協力した取り組みが必要となってい

ます。 

 

 

 

【 家庭の役割 】 

 

   家庭は、親子の愛着関係の中で、他者への信頼感や基本的な生活習慣、さらには、

社会のマナーなどを身に付けていくところです。また、子どもにとって家庭は、心

の安らぎ・いやしの場でもあり、家族がしっかりと支え合うことが求められます。 

 

【 地域社会の役割 】 

 

   市民一人ひとりが、地域や子どもにより関心を深め、温かく見守り、子育て支援

や子どもの健全育成に参加するとともに、大人と大人、大人と子ども、子どもと子

どもなどの多様なコミュニケーションの機会を充実し、様々な出会いを大切にして

いくことが求められます。 
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【 学校の役割 】 

 

一人ひとりに応じたきめ細やかな指導を充実することで、確かな学力を身につけ

させるとともに、地域との連携を取りながら、異世代間の交流活動や地域活動を推

進し、豊かな心を育成することが求められます。 

 

【 企業・職場の役割 】 

 

   企業・職場も地域の一員であることを認識し、地域貢献活動を行っていくととも

に、男女がともにゆとりを持って働くことのできる環境整備や、仕事と子育ての両

立に理解のある職場づくりが求められます。 

 

【 行政の役割 】 

 

基本構想の普及・啓発に努めるとともに、市民ニーズを正しく把握し、施策に反

映することが求められます。また、家庭や地域、企業等と連携・協働し、地域社会

全体が心豊かに育つ生き生きとしたまちづくりを計画的に進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



おっぱい都市基本構想の体系図

子育てを楽しみなが
ら家族が育つ

支　　援

すべての子どもが
幸せに育つ

育　　成

子育てを大切にする
地域が育つ

応　　援

家族の絆・ふれあいを大切にし、
　　　　　　　　　　　　　成長できる環境

ゆとりをもって安心して子育てを
　　　　　　　　　　　　　　楽しめる環境

～お父さん・お母さんと一緒にあそびたいな～

父母ともに子育てと仕事の両立ができる
　　　　　　　　　　　　　　　ための環境

～お父さん･お母さんのがんばっている姿が大好き～

～お父さん･お母さんのようになりたいな～

地域の人々や自然とのふれあい、
　子ども同士の遊びを通して自らが育つ環境

～たくさんの人といろんなことを挑戦してみたいな～

心身両面からのたくましく心温かい人づくり
を推進し、青少年を健全に育てる環境

～たくましく優しい人になりたいな～

子どもの知識や豊かな心の発達を育む
　　　　　　　　　　　　魅力ある教育環境

～新しいことをもっと知りたいな～

地域のネットワークを通して子育てを
　　　　　　　　　　　　　　　楽しむ環境

～地域のみんなが友達になるってうれしいね～

きめ細やかな配慮を必要とする子育て家庭の
支援や子どもを育てようとする地域環境

～みんなにやさしくされてホットするね～

社会が新しいつながりをつむぎ、
　　　　　　　　　　地域が元気になる環境

～大きくなっても光に住みたいな～

ひ か り ゆ と り
プ ロ ジ ェ ク ト

～家族みんなが笑顔で
　　過ごせたらうれしいな～

ひ か り 元 気 っ 子
プ ロ ジ ェ ク ト

～いろいろな遊び・学習・
　体験ができたらうれしいな～

お
 
っ
 
ぱ
 
い
 
育
 
児

ひ か り 大 好 き
プ ロ ジ ェ ク ト

～友達がいっぱいできたら
　　　　　　　　うれしいな～

　 みつめ　だきしめ　かたりあう
　　　　　　　 ～心温かい人が育つまち“ひかり”～

基本理念

○子育ての経済的負担感の緩和など安心して子育てができる施策の充実

○子育てによる心理的負担感や閉塞感を緩和するための支援

○多様な保育ニーズに応えるための施策の充実

○企業・職場による子育て支援の推進

○家庭を大切にし、子育てを楽しむ意識の啓発

○多様な地域活動・世代間交流や体験活動の機会、遊びの場の充実

○子どもが親となるための準備施策の実施

○子どもの生きる力をつちかう食育や生活習慣の定着、読書活動等の充実

○心身ともに健やかに育つための保健・医療体制等の充実

○家庭や学校、地域と連携を取り、豊かな人間性や社会性を育む施策の充実

○光の自然や文化、さらには地域の特色を活かした教育の充実

○子育てサークルなどの輪を通じた施策の充実

○地域で子どもの誕生を祝うとともに、温かく子どもを見守り、大切にしようと
　 する意識の醸成

○地域にある各種団体間の交流を深める施策の充実

○要保護児童に対するきめ細やかな取り組みの推進

○子育てを支援する生活環境の整備

○若者に魅力ある環境の整備

施 策 の 方 向 性
お っ ぱ い 都 市
プ ロ ジ ェ ク ト

基 本 的 項 目施 策 の 柱
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