
「未来を語る」 

できるだけ前向きに、明るい未来をイメージしながら話し  

あいましょう！ 

「人を褒める」 

いいな、そのとおりだなと思ったことは積極的に言葉や拍手

で共感を表しましょう！ 

「断定しない」 

他の人の意見を、それは違うと決め付けたり、突き放したり

しないで、いろんな考え方を受け入れて、建設的な話をしまし

ょう！ 

ワークショップでの３つの原則 
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