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今
回
の
テ
ー
マ
…
非
常
時
の
必
需
品
の
準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か

　
大
き
な
地
震
は
、
水
道
、
電
気
、
ガ

ス
、
電
話
な
ど
の
生
活
供
給
ラ
イ
ン
を
簡

単
に
途
絶
さ
せ
、
そ
れ
が
長
期
に
わ
た
る

と
、
単
に
生
活
が
困
難
と
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
生
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
道
路
の
破
損
や
交
通
機
関
の

混
乱
に
よ
り
生
活
物
資
な
ど
の
到
着
が
遅

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
で
で
き
る
対
策
と
し
て
、
ま
ず
、

非
常
持
ち
出
し
品
や
非
常
備
蓄
品
の
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
非
常
持
ち
出
し

品
の
入
れ
物
は
、
両
手
が
使
え
る
よ
う

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
し
、
寝
室
の
手

の
届
く
範
囲
や
家
の
出
入
口
近
く
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
場

所
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
災
害
復
旧
や
救
援
が
行
わ
れ
る

ま
で
に
は
数
日
間
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、

こ
の
間
は
自
活
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
飲
料
水
や
食
料
、
そ
の
他
生

活
用
品
も
、
最
低
で
も
３
日
か
ら
５
日
分

を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
台
風
の
接
近
時
な
ど
に
は
、

自
主
避
難
場
所
と
し
て
公
民
館
な
ど
の
避

難
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、
食
事
や
飲

み
物
な
ど
は
用
意
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

避
難
の
際
は
、
非
常
持
ち
出
し
品
や
食
事

な
ど
を
各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
避
難
所
の
開
設
や
避
難
勧
告
の
状
況
に
つ

い
て
、
電
話
で
広
報
内
容
を
聞
く
こ
と
の
で

き
る
「
防
災
広
報
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
開
設
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
防
災
広
報
ダ
イ
ヤ
ル
」

　
　
０
８
３
３(

７
２)

１
４
１
０

※
防
災
広
報
の
専
用
電
話
で
す
の
で
、
そ

の
他
の
広
報
や
情
報
提
供
に
は
使
用
し
て

い
ま
せ
ん
。

※
回
線
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
不
通

の
場
合
は
時
間
を
あ
け
て
お
か
け
直
し
く

だ
さ
い
。

■
避
難
所
で
の
お
願
い

■
避
難
所
の
開
設
に
つ
い
て

危険業務従事者叙勲
　市内から２名の方が受章されました。おめ
でとうございます。

元山口県警警視正

山田　明さん  �
虹ヶ丘4丁目

元光地区消防組合
消防司令

吉田最次さん  �
室積西ノ庄

　
水
道
局
で
は
、
国
道
１
８
８
号
線
無
電

柱
化
事
業
に
伴
う
水
道
管
の
切
替
え
工
事

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
浅
江
地
区
で
濁
り
水
の
出

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
当
地
区
の
皆
さ
ん

に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
を
使
用
す
る
際
は
、
事
前
に

確
か
め
て
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
11
月
16
日
21
時
〜
11
月
17
日
10

時●
工
事
場
所
　
浅
江
１
丁
目
、
浅
江
２
丁

目
、
浅
江
３
丁
目
、
虹
ヶ
浜
１
丁
目

●
問
合
せ
　
光
市
水
道
局
０
８
３
３(
７

１)

０
７
０
０
ま
た
は
工
務
課
０
８
３
３

(

７
１)

０
７
１
９

水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

水
道
管
切
替
え
工
事
に
伴
う
濁
り
水
に
注
意
を
！

瑞宝単光章瑞宝単光章瑞宝単光章瑞宝単光章瑞宝単光章
ずいほうたんこうしょう

瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章
ずいほうそうこうしょう

濁水発生地区

光市が「保健事業功労
厚生労働大臣表彰」を受賞

　光市は、このたび「平成17年度保健事業功労
厚生労働大臣表彰」を受賞しました。
　この表彰は、保健事業の推進にあたり積極的
な創意工夫を図るなど、格別の努力が認められ
る市町村に贈られるもので、今年度は全国で17
市町村が受賞しました。
　光市は、健康教育や健康相談の充実を図ると

ともに、旧光市・
旧大和町とも県下
でモデル的な認知
症対策事業を実施
するなど、各種老
人保健事業への取
り組みにより成果
を上げていること
などが評価されま
した。

●
問
合
せ
　
総
務
課
庶
務
防
災
係
０
８
３
３(

７
２)

１
４
０
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非常持ち出し品 

非常備蓄品 

貴重品　現金、印鑑、預貯金通帳 
住所・氏名・血液型・主治医などが分かるもの 
権利証書など 

医薬品　包帯、ばんそうこう 
傷薬、常備薬など 

非常食　飲料水、乾パン 
チョコレートやビスケットなどの高カロリーなもの 
火を通さなくても食べられる缶詰など 
缶切り・水筒・軽い皿・箸など 

携帯ラジオ　停電時の貴重な情報源 
電池の予備を多めに 

懐中電灯　電池の予備を多めに 

その他　帽子、ヘルメット、小型ナイフ 
衣類、タオル、雨具、筆記用具 
ウェットティッシュ、充電器 
使い捨てカイロ、ライター、ろうそく 
生理用品、裁縫セット 
赤ちゃんのいる場合は粉ミルクや紙おむつなど 
ラップフィルム（止血や汚れた食器にかぶせて使えます） 
ホイッスル（救助合図用）など 

非常食品　飲料水（一人一日3リットルを3日分以上が目安） 
米（レトルトやアルファ米も便利） 
缶詰、レトルト食品、乾パン、ドライフーズ、インスタント食品 
ビスケット・クラッカー・チョコレート・アメなどの菓子類 
梅干、調味料など 

燃料　カセットコンロ 
カセットボンベ 
固形燃料（数本）など 

生活用品　毛布、寝袋 
石鹸、洗面用具、ドライシャンプー 
トイレットペーパー 
組み立て式簡易トイレ 
なべ、やかん、バケツ 
折りたたみポリタンク 
各種アウトドア用品など 

その他　新聞紙、ビニールシート 
布製ガムテープ、アルミ箔、ロープ 
バール・スコップ・斧・ハンマーなどの工具 
車のジャッキなど 

地震などが発生し避難するとき、最初に持ち出すべきものです。すばやく行動できるよう、 
あまり欲張りすぎないことが大切です。 

災害復旧や救援が受けられるまでの数日間、生活できるよう家族の状況に応じて準備してください。 

 


