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市長の 
まちづくりメッセージ 
市長の 
まちづくりメッセージ 
市役所では、毎月の初日（今回は10月3日）に「市長のまちづくり

メッセージ」を放送しています。市民の皆さんと『共創・協働のまち

づくり』を進めていくため、その一部を掲載します。
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９
月
６
日
に
襲
来
し
た
台
風
14

号
は
、
白
砂
の
虹
ヶ
浜
を
一
瞬
に

し
て
「
ご
み
ヶ
浜
」
へ
と
変
貌
さ

せ
、
美
し
か
っ
た
海
岸
は
、
見
る

も
無
残
な
姿
と
な
り
ま
し
た
。

　
海
岸
に
は
、
膨
大
な
量
の
流
木

や
ビ
ン
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
の
「
ご
み
」
が
散
乱
し
て
お

り
、
そ
の
処
理
に
つ
い
て
頭
を
悩

ま
せ
て
い
た
と
こ
ろ
、
地
元
の
浅

江
連
合
自
治
会
の
役
員
の
方
々
の

発
案
に
よ
り
、
去
る
９
月
23
日
、

７
月
に
引
き
続
き
２
度
目
と
な

る
、
地
域
ぐ
る
み
の
「
浅
江
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
祝
日
の
早
朝
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
浅
江
地
区
を
は
じ
め

市
内
各
地
区
か
ら
約
１
２
０
０
人

も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
さ

れ
、
中
に
は
広
島
県
や
玖
珂
町
、

周
東
町
か
ら
来
ら
れ
た
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
光
警
察
署
職

員
や
市
議
会
議
員
、
市
職
員
の
皆

さ
ん
も
多
数
参
加
さ
れ
、
約
１
時

間
後
に
は
、
清
掃
車
輛
約
４
台
分

も
の
ご
み
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
で
の
取
り
組

み
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
呼
び
か
け
に
ご
賛
同

い
た
だ
い
た
方
々
に
対
し
、
深
く

敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

　
今
、
時
代
は
、
ま
さ
に
「
共
創

と
協
働
へ
の
始
動
期
」
に
あ
り
ま

す
が
、
自
然
の
力
に
よ
り
甚
大
な

被
害
を
被
っ
た
白
砂
の
自
然
海
岸

を
復
旧
さ
せ
よ
う
と
、
地
域
を
挙

げ
て
全
力
で
取
り
組
ま
れ
る
姿

に
、
私
も
大
き
な
感
銘
を
受
け
る

と
と
も
に
、
こ
う
し
た
市
民
の
皆

さ
ん
の
存
在
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
大
き

な
原
動
力
で
あ
る
と
、
た
い
へ
ん

心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
知
恵
と
情
熱

を
結
集
し
て
誕
生
し
た
新
「
光

市
」
は
、
今
後
も
、
市
民
の
皆
さ

ん
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に
、
共
創
と
協

働
を
大
き
な
柱
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
職

員
の
皆
さ
ん
も
、
こ
う
し
た
視
点

市
民
活
動
の
推
進
に
つ
い
て

　
「
浅
江
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」
で

も
明
ら
か
な
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
の
中
心
的
な
役
割

を
担
っ
て
い
た
だ
く
の
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
で
す
。
こ
う
し
た
皆
さ

ん
の
主
体
性
や
自
主
性
を
最
大
限

に
活
か
す
た
め
に
も
、
市
民
や
地

域
が
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
で
き
る

環
境
づ
く
り
な
ど
、
行
政
と
し
て

積
極
的
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
新
市
建
設
計
画
に
掲

げ
た
「
市
民
と
と
も
に
歩
む
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
ま
ち
づ
く
り
」

の
理
念
を
踏
ま
え
、
「
市
民
活
動

の
推
進
に
関
す
る
基
本
方
針
」
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
そ
の

一
環
と
し
て
、
今
月
か
ら
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
市
民
活
動
団
体

な
ど
の
情
報
を
掲
載
す
る
と
と
も

に
、
市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
掲

示
板
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
市
内
の
市
民
活

動
団
体
の
活
動
内
容
な
ど
が
広
く

情
報
発
信
さ
れ
る
と
と
も
に
、
情

報
掲
示
板
を
通
じ
て
、
団
体
相
互

の
情
報
の
受
発
信
が
可
能
に
な

り
、
情
報
の
共
有
・
活
用
が
図
れ

る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
絶
え
ず
申
し
上
げ
て
い
る
よ
う

に
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い

て
は
「
共
創
・
協
働
」
が
重
要
な

キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
り
ま
す
。
こ
の

ま
ち
を
、
真
に
光
り
輝
く
ま
ち
と

す
る
た
め
に
は
、
多
く
の
方
々
の

多
様
な
価
値
観
や
意
見
を
結
集

し
、
新
た
な
時
代
の
協
働
関
係
を

構
築
す
る
と
と
も
に
、
市
民
と
行

政
が
と
も
に
知
恵
を
出
し
合
い
、

一
体
と
な
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
に

果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
10
月
２
日
に
は
、
多
く
の
関
係

者
や
市
民
の
方
々
と
と
も
に
新

「
光
市
」
誕
生
一
周
年
を
祝
う
記

念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
華
や

か
な
装
飾
や
特
別
な
記
念
品
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
か
ら
は
「
合
併
の
目
的
や

こ
れ
か
ら
の
方
向
性
が
式
典
に
も

反
映
さ
れ
た
素
晴
ら
し
い
、
他
の

範
と
な
る
内
容
だ
っ
た
」
と
大
き

な
評
価
を
い
た
だ
き
、
盛
会
裏
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
が
合
併
の

真
価
が
問
わ
れ
る
時
期
で
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
、
合
併
し
て
良

か
っ
た
、
光
市
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
と
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
ま
ち
づ

く
り
に
ま
い
進
し
ま
し
ょ
う
。

を
常
に
意
識
し
、
職
務
に
励
ま
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　高齢者がインフルエンザにかかると、肺炎をおこし
たり命にかかわることが多いことから、65歳以上の人
を対象にしたインフルエンザの予防接種を実施しま
す。
●対象者　①光市に住民票のある65歳以上の人（接種
日に満65歳以上であること）②満60歳以上65歳未満の
人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有し、身体
障害者1級、または同程度の障害があり、希望する人
●接種回数　1回
●実施期間　平成17年11月1日～平成18年2月28日
●市内実施医療機関　下表のとおり（実施時間などが
都合により変更する場合もありますので、詳細は、各

医療機関にご確認ください。また、市外の医療機関で
も接種可能です。）
●費用　自己負担額1050円（市負担額3150円）
●持参物　インフルエンザ予防接種券（緑色・健康診
査のご案内と同じ紙、6月下旬送付済み）、1050円、
健康手帳（お持ちの人）
●受診時の注意　①インフルエンザ流行前の11月～12
月中旬までに接種されることをお勧めします。
②「インフルエンザと予防接種」（接種券と同時に送
付済み）をよくお読みください。
③対象者の②に該当する人は、かかりつけ医にご相談
ください。
●問合せ　健康増進課0833(74)3007
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※日曜・祝日は休診
医療機関名 

松村医院 
田村医院 
竹中医院 
近藤整形外科 
平岡医院 
牛島診療所 
広田医院 
市川医院 
河内山医院 
やまて小児科アレルギー科 
守友医院 
光内科消化器科 
藤原皮膚科医院 
兼清外科 
しみず医院 
佃医院 
ひかり皮フ科クリニック 

梅田病院 
五嶋内科クリニック 
あきよし心療内科クリニック 

光総合病院 
多田クリニック 
光中央病院 
前田医院 
吉村医院 
みちがみ医院 
光製鐵所診療所 
河村循環器神経内科 

田中医院 
光武医院 

電話番号 
0833(79)2222

市山医院 

大和総合病院 0820(48)2111

0820(48)2005
0833(77)3800 
 

0833(77)0654

0833(78)0074
0833(78)0128
0833(79)1500 
0833(79)3197
0833(71)0225
0833(72)5700
0833(71)1040
0833(72)5041
0833(71)2010
0833(72)0010
0833(72)7500
0833(71)0800
0833(71)4187
0833(71)0816
0833(74)1112
0833(71)0084
0833(72)0800
0833(74)1177
0833(72)1000
0833(74)2960
0833(72)0676
0833(71)0271
0833(71)0111
0833(72)3332
0833(71)5020
0833(77)0606

受　付　時　間 
14:30～17:30

9:00～12:00　14:00～18:00
9:00～12:00　14:00～18:00

10:00～12:00　14:00～17:00
8:15～12:00　14:30～18:00
9:00～12:00　14:00～18:00

9:00～12:00　15:00～18:00
9:00～12:00　14:00～17:00

14:00～18:00
9:00～12:00　14:30～18:00
8:30～11:30　14:00～18:00
9:00～12:00　14:00～18:00
9:00～12:30　14:30～18:00
8:30～12:00　15:00～18:00
9:00～12:30　14:30～18:00
8:30～12:00　14:30～18:00
9:00～11:30　14:00～17:30
 8:15～18:00
9:00～12:30　14:00～19:00
9:00～13:00　15:00～19:00

13:30～14:30
8:30～12:00　14:00～18:00
8:30～12:00　13:15～17:00
8:45～12:00　14:00～18:00
8:30～12:10　14:00～18:00
9:00～12:30　14:30～17:30

12:45～16:30
9:00～12:00　14:00～18:00
 9:00～12:00
8:30～12:00　14:00～17:30
9:00～11:30　14:00～17:00

13:30～15:00

備　　考 
月・水・金・土実施、土曜のみ8時30分～12時 

木曜午後休診 
木・土曜午後休診、要予約 
木曜午後休診 
木・土曜午後休診 
火・金曜のみ実施 
木曜午後休診、土曜は17時まで、要予約 
木曜午後休診、土曜は16時まで 
月・火・水・金曜のみ 
木・土曜は9時～12時30分で午後休診 
来院前に電話必要 

土曜は17時まで 
木・土曜は16時まで 
木曜午後休診、土曜は16時30分まで 
木・土曜午後休診 
木曜午後休診、土曜は17時まで 
木・土曜午後休診 

要予約、土曜は17時まで 

土曜午後休診 
土曜午後休診 
木曜午後休診 
木曜午後休診 

要予約 
木・土曜午後休診、要予約 

木・土曜午後休診 

木・土曜は9時～12時30分で午後休診 

要予約 
土曜実施しない、火・金曜は14時～15時 
事前に中央受付に電話予約必要 
電話予約受付時間8時15分～17時 

月・火・水のみ、要予約 
水曜は9時～12時30分で午後休診、土曜は17時まで 

月・木・金曜のみ、内科外来にて実施、要予約 
木曜休診、要予約 
木曜午後休診 

室
　
　
積 

光
井 

浅
　
　
　
　
江 

島
田
・
三
井
・
上
島
田
・
周
防 

大
和 

0833(79)1231

高齢者のインフルエンザ予防接種がはじまります！


