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●
掲
載
内
容
　
団
体
名
、
代
表
者
、
事
務

所
の
所
在
、
電
話
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
団
体
の
紹

介
、
活
動
内
容
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
な
ど

　
各
種
市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
を
相
互

に
発
信
・
収
集
し
、
情
報
を
共
有
・
活
用

し
て
、
市
民
や
活
動
団
体
相
互
の
連
携
が

深
ま
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
が
活
性
化

す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
や
、
イ
ベ
ン
ト

実
施
の
Ｐ
Ｒ
、
活
動
の
紹
介
な
ど
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
　
地
域
づ
く
り
推
進
室
０
８
３

３(

７
２)

１
４
０
０
　
内
線
２
１
９
　
Ｅ

メ
ー
ル(chiikizukuri@

city.hikari.lg.jp)

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体

を
紹
介
し
、
市
民
や
市
民
活
動
団
体
の
連

携
を
深
め
、
市
民
が
主
体
と
な
っ
た
地
域

づ
く
り
の
活
動
が
さ
ら
に
活
性
化
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
な
お
、
市
で
は
市
民
活
動
団
体
等
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
に
掲
載
を
希
望
す
る
団
体
を
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
掲
載
希
望
の
団

体
は
、
地
域
づ
く
り
推
進
室
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

市
民
活
動
団
体
等
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

市
民
活
動
情
報
掲
示
板

　
市
で
は
、
市
民
活
動
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
活
動
等
）
に
関
す
る
情
報
や
団
体

な
ど
の
情
報
を
集
約
し
、
そ
の
情
報
を

相
互
に
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民

や
市
民
活
動
団
体
が
主
体
と
な
っ
た
地

域
づ
く
り
の
活
動
を
活
性
化
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
中
に
「
市
民
活
動
団
体
等
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
」
お
よ
び
「
市
民
活
動
情
報
掲

示
板
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
れ
ら
の
活
用
に
よ
り
、
市

民
や
市
民
活
動
団
体
等
の
各
種
の
活
動

を
通
し
た
連
携
を
支
援
し
、
「
共
創
・

協
働
」
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
積
極
的
な

取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

●
対
象
　
40
歳
以
上
の
市
民
で
職
場
等
で

健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

●
検
診
期
間
　
平
成
18
年
２
月
28
日
ま
で

●
検
診
内
容
　
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査

●
実
施
医
療
機
関
　
市
内
３
医
療
機
関

（
下
表
参
照
）

●
自
己
負
担
額
　
１
８
０
０
円
（
検
診
料

５
９
８
０
円
）

●
受
診
方
法
　
検
診
実
施
機
関
一
覧
表
で

予
約
の
有
無
等
を
確
認
の
う
え
、
受
診
券

と
保
険
証
を
持
参
し
、
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
　

子
宮
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

●
対
象
　
20
歳
以
上
の
市
民
で
職
場
等
で

健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

●
検
診
期
間
　
平
成
18
年
２
月
28
日
ま
で

●
検
診
内
容
　
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
、
内

診
、
コ
ル
ポ
ス
コ
ー
プ
検
査

※
医
師
が
必
要
と
認
め
、
希
望
す
る
場
合

は
体
部
が
ん
検
診
が
で
き
ま
す
。

●
実
施
医
療
機
関
　
市
内
５
医
療
機
関

（
下
表
参
照
）

●
自
己
負
担
額
　
２
０
０
０
円
（
検
診
料

６
９
３
４
円
）
・
体
部
が
ん
検
診
含
む
２

９
０
０
円
（
検
診
料
９
８
７
４
円
）

●
受
診
方
法
　
検
診
実
施
機
関
一
覧
表
で

受
付
時
間
等
を
確
認
の
う
え
、
受
診
券
と

保
険
証
を
持
参
し
、
医
療
機
関
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
は
６
月
末
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
老
人
医
療
受
給
者
証
、
高
齢
受
給
者

証
、
福
祉
医
療
受
給
者
証
を
持
参
す
れ

ば
、
自
己
負
担
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

◎
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
０
８
３
３(

７

４)

３
０
０
７

婦
人
が
ん
検
診
実
施
中
で
す
！

「
は
つ
ら
つ
塾
」
参
加
者
募
集
！

●
会
場
　
大
和
公
民
館
（
２
回
目
の
み
大

和
保
健
セ
ン
タ
ー
）

●
募
集
人
員
　
50
歳
以
上
の
市
民
30
人

（
先
着
順
）

●
申
込
期
限
　
10
月
25
日

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
０

８
３
３(

７
４)

３
０
０
７

　
脳
を
い
き
い
き
さ
せ
て
若
返
り
た
い
人
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
て
み
た
い
人
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
民
活
動
の
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
民
活
動
の
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

●
時
間
　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
受
講
料
　
２
５
２
５
円

（
テ
キ
ス
ト
代
５
２
５
円
を
含
む
）

●
申
込
方
法
　
希
望
講
座
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
電
話
番
号
を
ご
記

入
の
上
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
各
公
民
館
の
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
先
着
順
）

パ
ソ
コ
ン
学
習
会

「
光
市
情
報
学
習
推
進
協
議
会
」

こ
ん
な
に
簡
単
　
パ
ソ
コ
ン
入
門

（
超
初
心
者
対
象
）

市
民
パ
ソ
コ
ン
相
談

　
「
光
市
情
報
学
習
推
進
協
議
会
」
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
を
対
象
に
し
た
パ
ソ
コ
ン

学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

『
こ
ん
な
に
簡
単
　
パ
ソ
コ
ン
入
門
』
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
『
市
民
パ
ソ

コ
ン
相
談
』
も
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
の
人

○
会
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
学
習
室

（
光
井
公
民
館
内
）

　
こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
る
人
、
質

問
・
疑
問
が
あ
る
人
、
過
去
に
受
講
し
た

が
、
も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
て
ほ
し
い

人
な
ど
、
遠
慮
な
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
日
時
　
毎
週
土
曜
日
10
時
〜
12
時

※
都
合
に
よ
り
お
休
み
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
（
10
月
15

日
は
公
民
館
文
化
祭
の
た
め
休
み
ま
す
。
）

◎
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
　
〒
７
４
３-

０
０
１
１ 

光
市
光
井
４

丁
目
28
番
１
号  

０
８
３
３(

７
２)

３
４
７

７ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
３(

７
２)

３
５
７
８

　
「
光
市
情
報
学
習
推
進
協
議
会
」

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
パ
ソ
コ
ン
学
習

の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
に
、
「
生
涯

学
習
サ
ポ
ー
ト
バ
ン
ク
」
に
登
録
し
て

い
る
団
体
、
個
人
の
有
志
の
集
ま
り
で

す
。
市
民
に
よ
る
、
市
民
の
た
め
の
講

座
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
教
育
委
員
会

と
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
、
意
欲
の
あ
る
人

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検診実施機関一覧表 

※●印は、予約が必要　　受付時間等の詳細については、直接各医療機関にお問い合せください。 

検診実施機関 電　話 子宮が ん検診 
乳がん 
検　診 

健診受付時間 
※予約以外 

（光地区市外局番0833・大和地区市外局番0820） 
備考（特記がない場合、 
日・祝日は健診なし）  

梅田病院 

兼清外科 

市立光総合病院 

みちがみ医院 

竹中医院 

市立大和総合病院 

71-0084

78-0074

72-3332

72-1000

71-0800

48-2111

○ 
日・祝日可 
日・祝日12時～13時30分は昼休み 
土・日・祝日は受付17時まで 

○ 

○ 

○ 

○ 

● ○ 

● 

受付12時30分まで 
水は休診、土は受付17時まで 

木・土は午前中のみ 

乳がん検診要予約（電話可） 
子宮がん検診は火・木のみ 

月～金まで 
乳がん検診は要予約（電話可） 
子宮がん検診は直接健診科へ 

8時15分～18時 

9時～12時 
15時～18時 

8時15分 
　～10時30分 

8時～12時30分 
14時30分～18時 

9時～12時 
14時～16時 

8時30分～11時 

木・土は午前中のみ 
 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

日にち 内　容 講　師 持参物 

11月2日（水） 
　14時～ 
　　16時30分 

11月11日（金） 
　 9時30分～ 
　　13時 
(大和保健センター)

11月30日（水） 
　 9時30分～ 
　　11時30分 

12月5日（月） 
　 9時30分～ 
　　11時30分 

12月14日（水） 
　 9時30分～ 
　　11時30分 

平成18年 
3月8日（水） 
　 9時30分～ 
　　11時30分 

健やかな老い 
～認知症を予防しよう～ 
 
脳の元気度をチェック 
　　　してみませんか？ 
脳いきいきチェック 

ヘルシー料理のすすめ 
～脳血管性痴呆予防の食事～ 
　　 調理実習・試食 

右脳を使って認知症を 
　　　予防しましょう！ 
音楽を楽しみませんか 

右脳を使って認知症を 
　　　予防しましょう！ 
楽しく身体を動かそう 

右脳を使って認知症を 
　　　予防しましょう！ 
 
文香を作ってみよう 
脳活性化ゲームの体験 

脳は元気かな？ 
脳いきいきチェック 
はつらつ同窓会 

原田医院 副院長 
（心療内科） 
原田和佳 先生 

健康増進課 
　保健師 

健康増進課 
　栄養士 

音楽療法指導士 
中原孝子 先生 

健康運動指導士 
中原理子 先生 

宮重秀子 先生 

健康増進課 
　保健師 

健康増進課 
　保健師 

メガネ 
(必要な人のみ) 
 
筆記用具 

エプロン 
 
実習代 
　500円 

お茶代 
　 50円 

タオル 
運動しやすい服装 
スポーツ安全会費 
　　100円 

材料費 
　500円 

 

ふみこう*  

注：文香とは、和紙にお香を入れた匂い袋です。 

メガネ 
(必要な人のみ) 
 
筆記用具 

講
座
番
号 

日
　
　
程 

12
基
礎-

７ 

【
　
時
間
】 

基
礎-

６ 

【
　
時
間
】 

12

２
月
　
日
�
、
　
日
�
、 

　
　
　
日
�
、
　
日
� 

14

15

16

17

３
月
９
日
�
、
　
日
�
、 

　
　
　
日
�
、
　
日
� 

10

14

15

定
員 人 

12
人 

12


