
1011 広報ひかり　平成17年10月10日

健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
冠
山
総
合
公
園

●
日
時
　
10
月
30
日
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

●
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
９
時
30
分
〜
10
時
…
受
付

　
10
時
〜
10
時
50
分
…
講
演

　
10
時
50
分
〜
11
時
…
ス
ト
レ
ッ
チ

　
11
時
〜
11
時
30
分
…
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
場
所
　
冠
山
総
合
公
園
イ
ベ
ン
ト
広
場

　
※
小
雨
決
行
（
雨
天
の
場
合
は
、｢

あ
い

　
ぱ
ー
く
光
　
い
き
い
き
ホ
ー
ル｣

に
お
い

　
て
手
軽
に
で
き
る
健
康
体
操
な
ど
の
指

　
導
を
行
い
ま
す
。
）

●
参
加
費
　
無
料

健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
冠
山
総
合
公
園

　
簡
単
で
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
的
で

す
。
こ
の
た
び
、
市
で
は
楽
し
い
お
話
と

実
技
指
導
を
交
え
た
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
、
元
気

に
な
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

●
講
師
　
西
本
真
寿
美
先
生
（
ト
ー
タ

ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

●
講
師
紹
介
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ｢

テ
レ
ビ
体
操｣

に

レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
等
の
経
験
を
持
つ
、
健

康
体
操
の
指
導
者
。
ト
ー
タ
ル
・
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
全

国
各
地
で
、
自
治
体
や
企
業
主
催
の
健
康

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
講
師
と
し
て
活
躍
中
。

　
正
し
い
歩
き
方
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、
健

康
効
果
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
！
楽
し
く
て
た

め
に
な
る
お
話
の
あ
と
で
、
冠
山
総
合
公

園
・
日
本
庭
園
散
策
コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
！
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
帰
り
ま
し
ょ

う
。
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
　
健
康
増
進
課
０
８
３
３(

７

４)

３
０
０
７

国
民
健
康
保
険
総
合
健
康
づ
く
り
事
業

　
「
循
環
型
社
会
」
と
は
、
廃
棄
物
等
の

発
生
抑
制
、
循
環
資
源
（
廃
棄
物
等
の
う

ち
有
用
な
も
の
）
の
再
使
用
、
再
生
利

用
、
熱
回
収
、
お
よ
び
循
環
的
な
利
用
が

行
わ
れ
な
い
循
環
資
源
の
適
正
な
処
分
の

確
保
に
よ
り
、
天
然
資
源
の
消
費
を
抑
制

し
、
環
境
へ
の
負
荷
が
で
き
る
限
り
低
減

さ
れ
る
社
会
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

①
リ
デ
ュ
ー
ス
【
減
少
】
…
資
源
の
使
用
量

（
出
て
く
る
ご
み
の
量
）
を
減
ら
す
こ
と
。

②
リ
ユ
ー
ス
【
再
使
用
】
…
元
の
形
の
ま

ま
で
何
度
も
大
切
に
使
う
こ
と
。

③
リ
サ
イ
ク
ル
【
再
生
利
用
・
熱
回
収
】

…
形
を
か
え
て
資
源
（
原
材
料
等
）
と
し

て
再
利
用
す
る
こ
と
。
燃
や
し
て
そ
の
熱

を
利
用
す
る
こ
と
。

④
適
正
処
理
【
処
分
】
…
ど
う
し
て
も
捨

て
る
し
か
な
い
も
の
を
、
き
ち
ん
と
処
理

す
る
こ
と
。

　
私
た
ち
は
、
家
庭
生
活
で
一
人
１
日
あ

た
り
、
約
１
㎏
の
ご
み
を
出
し
て
い
ま

す
。
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
き
ち
ん

と
分
別
し
て
最
大
限
、
再
使
用
（
リ
ユ
ー

ス
）
、
再
生
利
用
（
リ
サ
イ
ク
ル
）
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
光
市
で
は
、
平
成
17
年
４
月
に
、
生
活

環
境
の
保
全
や
公
衆
衛
生
の
向
上
、
そ
し

て
環
境
へ
の
負
荷
の
少
な
い
循
環
型
社
会

を
形
成
し
て
い
け
る
よ
う
「
光
市
廃
棄
物

の
減
量
、
適
正
処
理
等
に
関
す
る
条
例
」

を
制
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
条
例
の
も

と
、
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
で
循

環
型
社
会
の
形
成
を
目
指
す
と
と
も
に
、

ご
み
の
減
量
や
資
源
化
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

●
問
合
せ
　
環
境
事
業
課
０
８
３
３(

７

２)

１
４
０
０

10
月
は

循
環
型
社
会
形
成
推
進
月
間

　
現
在
、
大
量
生
産
・
大
量
廃
棄
型
社
会

を
改
め
て
、
可
能
な
限
り
リ
サ
イ
ク
ル
を

進
め
る
循
環
型
社
会
へ
の
変
革
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
山
口
県
で
は
、
山
口
県
循

環
型
社
会
形
成
推
進
条
例
に
基
づ
き
、
事
業

者
お
よ
び
県
民
の
間
に
広
く
循
環
型
社
会
の

形
成
に
関
す
る
理
解
と
関
心
を
深
め
、
活
動

を
促
進
す
る
た
め
、
毎
年
10
月
を
「
環
境
型

社
会
形
成
推
進
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
に
お
い
て
も
10
月
を
「
３
Ｒ
推
進
月

間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
処
理
の
優
先
順
位

（
３
Ｒ
の
推
進
）

　
循
環
型
社
会
と
は

　
先
着
３
０
０
人
に
、
光
産
の
食
材

を
使
っ
た
お
い
し
い
お
に
ぎ
り
と
、

光
の
お
い
し
い
水
（
５
０
０
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
）
を
進
呈
！

※
９
時
30
分
よ
り
受
付
に
て
引
き
換

え
券
を
配
布
し
ま
す
。


