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第
20
回
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

　
光
市
消
防
団
第
３
分
団
（
上
島
田
地

区
）
の
機
庫
の
移
転
新
築
が
完
了
し
、
２

月
20
日
、
同
機
庫
で
消
防
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
消
防
団
機
庫
は
、
消
防
資
器
材

の
保
管
や
団
員
の
詰
め
所
と
な
る
消
防
団

分
団
の
拠
点
。
新
機
庫
の
完
成
に
よ
り
、

地
域
の
安
全
・
安
心
に
向
け
て
、
団
員
の

士
気
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
法
人
「
光
富
士
白
苑
」
の
新

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
竣
工
式
が
２

月
25
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
１
階
と
２
階
の
一
部
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
２
階
が
有
料
ホ
ー
ム
「
ヴ
ィ

ラ
虹
ヶ
浜
」
と
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
な
っ
て
お
り
、
床
暖
房
や
入
浴
設
備
、

リ
ハ
ビ
リ
設
備
な
ど
が
充
実
し
た
施
設
で

す
。
来
賓
の
末
岡
市
長
は
、
「
有
料
ホ
ー

ム
の
定
員
は
す
で
に
満
杯
と
聞
い
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
福
祉
の
現
状
を
踏
ま
え

て
、
こ
れ
か
ら
の
福
祉
行
政
を
行
っ
て
い

き
た
い
。
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。
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２
月
22
日
、
大
和
中
学
校
で
「
市
長
と

語
ろ
う
青
少
年
の
つ
ど
い
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
「
通
学
路
の
危
険
箇
所

に
、
街
灯
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
つ
け
て
ほ

し
い
。
」
「
大
和
地
区
の
図
書
機
能
を
充

実
さ
せ
て
ほ
し
い
。
」
「
旧
光
市
と
旧
大

和
町
と
の
交
流
促
進
に
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
た
ら
ど
う
か
。
」
「
10
月

４
日
を
合
併
記
念
日
と
し
、
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
た
ら
い
い
の
で
は
。
」
な
ど
の
要

望
・
提
言
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
和
を
自
分
た
ち
の
手
で
広
げ
、

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
ふ
る
さ
と
を
発

展
さ
せ
て
い
こ
う
と
い
う
生
徒
た
ち
の
意

気
込
み
が
強
く
伝
わ
る
つ
ど
い
で
し
た
。

●対象　市内在住の方（概ね20～65歳ま
で）。修了後、食生活改善推進員としてボ
ランティア活動が可能な人
●日にち・内容　左表参照（全11回）
●講座時間　各回9時30分～14時30分の予定
●会場　総合福祉センター　あいぱーく光
●持参する物　1回目…筆記用具、お米0.5
合、ふきん1枚。2回目以降…エプロン、三角
巾、お米0.5合、1回目に配布するテキスト
●費用　必要に応じて実費
●募集人数　30人程度
●申込期限　4月8日

食生活改善推進員養成
講座受講者募集
～ヘルスメイトとして活動してみませんか？～

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、「私達の健康は私達の手で」を合い言葉に、食生活改善を
通して、健康で明るいまちづくり・家庭づくりを推進するボランティアです。
　1年間の養成講座を受講し、修了された方は、食生活改善推進員として活動することができます。
食生活やボランティア活動に関心をお持ちの方の受講をお待ちしています！

●申し込み・問合せ　あいぱーく光　健康増進課0833(74)3007
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11月8日� 
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1月12日� 
 
2月14日� 

日にち 内　　　　容 
開講式 
 
【内容】 
自分、家族、地域の健康について考えよう 
食事のバランスについて考えよう 
健康的な献立のたて方 
健康づくりと運動～生活に運動を取り入れよう～ 
おいしく味わうための歯の健康 
食文化を伝えよう～地元の食材、郷土料理～ 
食品衛生の基本 
食品表示、食の安全について 
調理実習：7回程度　　　　　　　　　　　など 
 
閉講式 

～光市ヘルスメイトはこんな活動をしています～

▲親子料理教室

▲研修会～楽しく活動するために～

※講師の都合等により、日時・内容が変更になる場合があります。

■食生活改善推進員養成講座日程表■

▲男性料理教室

▲乳製品を使った料理講習会

　光市では、現在85名が各地域で
活動しています。
　食を通じた生涯にわたる健康づ
くりをめざして、おとなりさん、
お向かいさんへと食生活改善推進
活動を広めるボランティア活動を
行っています。
　各地区公民館等を中心に、成人
や若い世代を対象とした健康教室
や男性料理教室等を開催したり、
おっぱいまつり・ふれあい健康
フェスティバル等のイベントに参
画する活動をしています。

　
３
月
13
日
、
第
20
回
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

が
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
音
楽
活
動
を
行

う
人
々
が
一
堂
に
会
し
、
技
術
の
向
上
を

図
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
か
れ
て
い
る

も
の
で
、
今
年
は
市
民
を
中
心
に
20
組
、

約
２
２
０
人
が
参
加
。
ピ
ア
ノ
や
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、
フ
ル
ー
ト
、
ギ
タ
ー
、
合
唱
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
レ
ベ
ル
の
高
い
純
音
楽
を

披
露
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
は
参
加
者
に
よ
る

全
員
合
唱
。
廣
中
典
夫
さ
ん
の
指
揮
の
も

と
、
参
加
者
と
来
場
者
あ
わ
せ
て
約
２
０

０
人
が
一
つ
に
な
り
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

作
曲
の
「
歓
喜
の
歌
」
を
大
合
唱
し
て
、

コ
ン
サ
ー
ト
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。


