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第
三
章

　
全
国
の
い
ろ
い
ろ
な
地
域
で
活
躍
し
て

い
る
「
生
活
改
善
実
行
グ
ル
ー
プ
」
は
、

昭
和
20
年
代
に
農
家
や
農
村
の
暮
ら
し
を

高
め
る
た
め
に
実
践
活
動
を
展
開
し
た
グ

ル
ー
プ
が
前
身
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
訪
問
先
は
、
大
和
生
活
改
善
実

行
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
（
大
和
生
改

連
）
。
こ
こ
で
は
、
「
み
そ
製
造
業
」
、

「
飲
食
店
営
業
（
弁
当
屋
）
」
、
「
そ
う

ざ
い
製
造
業
」
の
県
食
品
衛
生
許
可
を
取

得
し
て
お
り
、
大
和
農
産
物
加
工
セ
ン

タ
ー
を
拠
点
に
、
地
元
の
新
鮮
な
農
作
物

を
活
用
し
て
多
彩
な
加
工
品
を
製
造
し
、

「
ふ
ら
っ
と
大
和
」
へ
の
出
荷
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
販

売
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
元
の
旬
の
野
菜
を
使
う
の
が
お
い
し

さ
の
秘
訣

　
現
在
、
グ
ル
ー
プ
が
手
が
け
て
い
る
の

は
、
手
づ
く
り
み
そ
や
石
城
う
り
漬
、
手
づ

く
り
き
ゃ
ら
ぶ
き
、
梅
・
い
ち
ご
等
の
手
づ

く
り
ジ
ャ
ム
な
ど
。
ど
れ
も
食
べ
や
す
い
量

で
、
お
客
さ
ん
が
買
い
や
す
い
価
格
設
定
に

努
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
す
べ
て
無
添
加

で
、
材
料
の
ほ
と
ん
ど
が
会
員
自
身
の
育
て

た
も
の
の
持
ち
寄
り
。
「
地
元
で
と
れ
た
旬

の
野
菜
を
使
う
。
こ
れ
が
お
い
し
さ
の
秘

訣
！
」
と
会
長
の
槻
舘
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

後
継
者
の
育
成
が
一
番
の
課
題

　
グ
ル
ー
プ
の
会
員
は
現
在
18
人
。
40
〜

80
歳
代
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
60
・

70
代
の
高
齢
者
が
中
心
で
す
。
会
員
の
高

齢
化
に
伴
い
、
後
継
者
育
成
が
一
番
の
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
「
今
は
仕
事
を

持
っ
た
女
性
が
多
く
、
若
い
人
の
参
加
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
若
い
人

た
ち
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。
」
と
槻
舘
さ
ん
。

ふ
る
さ
と
の
味
を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

ふ
る
さ
と
の
味
を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

ふ
る
さ
と
の
味
を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

ふ
る
さ
と
の
味
を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

ふ
る
さ
と
の
味
を
子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

光
市
立
大
和
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
今
、
学
校
の
教
育
に
お
い
て
、
「
知
育
・

徳
育
・
体
育
」
に
加
え
、
「
食
育
」
が
大
き

く
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
食
育
」

は
、
単
に
望
ま
し
い
食
生
活
の
知
識
を
学
習

す
る
だ
け
で
な
く
、
給
食
に
よ
る
集
団
で
の

食
事
や
当
番
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
社
会
性
や
、
食
文
化
の
理
解
な
ど
も

含
む
幅
広
い
教
育
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
大
和
産
野
菜
の
日
」
を
設
定

　
こ
う
し
た
中
、
大
和
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
「
食
」
に
対

す
る
興
味
を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
、
月
に

１
〜
２
回
「
大
和
産
野
菜
の
日
」
を
設

け
、
給
食
に
大
和
で
と
れ
た
季
節
の
野
菜

を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
は
、

平
成
11
年
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
の

年
、
給
食
に
地
元
で
採
れ
た
い
ち
ご
を

使
っ
た
と
こ
ろ
、
「
な
す
も
で
き
る

よ
。
」
「
キ
ャ
ベ
ツ
も
使
っ
て
く
だ
さ

い
。
」
と
い
っ
た
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
の

声
。
こ
う
し
た
後
押
し
が
あ
り
、
そ
の

後
、
給
食
に
使
う
野
菜
の
種
類
が
だ
ん
だ

ん
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
「
大
和
産
野
菜
の
日
」
は
、

平
成
16
年
１
月
に
試
験
的
に
実
施
し
た
の

が
始
ま
り
。
そ
の
後
「
ふ
ら
っ
と
大
和
」

と
協
議
を
進
め
、
月
１
回
の
実
施
を
目
標

と
し
て
、
７
月
９
日
に
正
式
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
訪
問
し
た
１
月
24
日
の
給
食

の
献
立
は
、
①
ひ
じ
き
ご
飯
　
②
い
り
こ

の
天
ぷ
ら
　
③
か
ぶ
の
酢
の
物
　
④
ふ
ぐ

の
味
噌
汁
　
⑤
ポ
ン
カ
ン
の
５
品
目
で
和

風
仕
立
て
。
こ
の
中
に
は
、
大
根
・
に
ん

じ
ん
・
白
菜
・
ね
ぎ
・
米
の
５
つ
の
大
和
産

の
農
産
物
が
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
給
食
は
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
が

口
に
す
る
た
め
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

農
薬
に
関
し
て
非
常
に
気
を
遣
っ
て
い
ま

地
元
野
菜
を 

活 

か
す

菓
子
づ
く
り
」
。
平
成
15
年
に
開
催
さ
れ

た
「
ふ
る
さ
と
特
産
加
工
開
発
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
、
大
和
生
改
連
は
、
梅
や
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
、
プ
ラ
ム
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
を
出

品
し
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ

が
会
員
た
ち
の
大
き
な
自
信
に
な
り
、
今

で
は
、
し
そ
の
ジ
ュ
ー
ス
や
梅
の
ゼ

リ
ー
、
黒
ゴ
マ
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
な

ど
、
お
菓
子
の
分
野
で
も
、
た
く
さ
ん
の

種
類
が
そ
ろ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
何
十
年
間
も
活
動
を
続
け
て
い
る
槻
舘

さ
ん
で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
で

す
。
「
仲
間
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
と

き
が
、
本
当
に
楽
し
い
時
間
。
こ
の
味
噌

づ
く
り
が
終
わ
る
と
、
次
は
ふ
き
の
と
う

の
味
噌
づ
く
り
に
入
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

米を蒸し、蒸し上がったら人肌
ぐらいに冷ます。

冷ました米にこうじ菌を入れて
むろ

混ぜ、袋に詰めて室（保存庫）
に入れ、一晩寝かす。

寝かせた「こうじ」を室から取
り出し、ほぐして、もろぶた
（木箱）に分けて再び室に入れ
る。

一晩つけておいた大豆を煮て、
塩を加える。

「こうじ」を室から出して塩を
加え、水切りした大豆を混ぜ、
チョッパーにかけて桶につめ
る。

桶で約半年ほど寝かせたら、お
いしい「手づくりみそ」の出来
上がり。

つきだて いくこ

槻舘郁子さん
S45年の大和生改連発足時か
らのメンバーで、S54年に4
代目会長に就任。以来、今
日まで25年間会長を務め
る。生改連の発足前も含め
た活動歴は約50年。県の
「ルーラルガイド」にも任
命されている。塩田在住、
83歳。

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら

も
体
力
が
続
く
限
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
！
」
そ
う
話
す
槻

舘
さ
ん
は
、
若
い
人
に
負
け
な
い
く
ら
い

の
パ
ワ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

大和生活改善実行グルー
プ連絡協議会会長

皆
さ
ん
の
声
が
活
動
の
支
え

　　
「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
お
客
さ
ん
と
直

接
会
話
し
な
が
ら
販
売
す
る
と
き
に
、
お

い
し
い
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
味

噌
を
送
っ
て
い
る
人
か
ら
、
今
年
も
待
っ

て
い
ま
す
と
い
っ
た
手
紙
を
も
ら
っ
た
り

す
る
と
、
苦
労
も
忘
れ
ま
す
。
」
そ
う
笑

顔
で
話
す
槻
舘
さ
ん
。
こ
の
よ
う
な
皆
さ

ん
の
声
が
、
会
員
た
ち
の
活
動
の
支
え
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
！

　
グ
ル
ー
プ
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
若

い
会
員
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
む
「
お

「
手
づ
く
り
み
そ
」
が
で
き
る
ま
で

３日目 ２日目 １日目半年後

▲作業の合間にちょっとティータイム。これ
もみなさんの楽しみの一つになっています。

▲クラスの給食当番がみんなに配膳をします。
（岩田小学校）


