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す
。
し
か
し
、
地
元
で
と
れ
た
野
菜
な

ら
、
生
産
者
の
顔
が
見
え
、
安
心
し
て
使

う
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

　
「
大
和
産
野
菜
の
日
」
に
使
う
野
菜

は
、
主
に
「
ふ
ら
っ
と
大
和
」
か
ら
の
仕

入
れ
で
す
。
野
菜
の
価
格
は
、
他
の
業
者

と
同
じ
か
、
安
い
く
ら
い
で
す
が
、
ま
だ

価
格
が
ま
ち
ま
ち
な
状
態
。
今
後
、
給
食

セ
ン
タ
ー
と
地
元
農
家
と
の
間
で
、
野
菜

価
格
の
設
定
基
準
な
ど
の
調
整
が
必
要
の

よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
に
地
元
の
野
菜
を
提

供
す
る
こ
と
は
、
地
元
農
家
に
と
っ
て
、

大
き
な
励
み
と
な
る
一
方
で
、
大
変
な
苦

労
も
あ
り
ま
す
。
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

機
械
で
野
菜
の
皮
を
む
い
た
り
切
っ
た
り

す
る
な
ど
、
調
理
の
機
械
化
が
進
ん
で
い

る
た
め
、
野
菜
の
長
さ
や
大
き
さ
な
ど
の

規
格
が
あ
り
、
そ
れ
に
沿
っ
た
野
菜
を
提

供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
と
い
う
大
人
数
分
の

食
材
を
決
ま
っ
た
日
に
そ
ろ
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
地
元
の
農
家
は
、

ほ
と
ん
ど
が
大
規
模
な
農
家
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
今
後
、
さ
ら
に
地
元
野
菜
を
学
校
給
食

に
活
用
し
て
い
く
に
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と

を
ど
の
よ
う
に
解
決
し
て
い
く
か
ー
。
大

き
な
課
題
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　学校教育の場で、「食育」の重要性がこれまで
以上に強調されています。この「食育」は、長い
歴史のある学校給食において、これまでも子ども
たちに食べ物を提供するだけでなく、教育的な位
置付けもありました。しかし、今では、「食文化
教育」までも含めたものではないでしょうか。
　こうした意味で、子どもたち自身が実際に住む
郷土でとれた野菜を学校給食に使うことは、とて
も有意義なことだと思います。
　また、農薬問題の面からも、野菜をつくった人
がわかる地元の野菜は、安心して使うことができ
ますので、大きな魅力ですね。
　農家の皆さんは、とても熱心で「大きさはよ
かったかねえ？」「味は良かったかねえ？」な
ど、いつも気にかけてくださいます。また、皆さ
んはご自身の野菜にとても自信をもち、立派な野
菜を持ってこられます。本当に感謝しています。
　今は「大和産野菜の日」が不定期ですので、こ
れから定期的に月2回以上設けることが目標です。
今後、「ふらっと大和」の皆さんと調整しなけれ
ばならない課題もありますが、献立の中に、でき
るだけ地元の野菜を取り入れて、子どもたちにた
くさん食べてもらい、健康的な身体の育成に加
え、地域で培われた食文化や郷土への関心なども
深めてほしいと願っています。

山
口
　
克
典
（
や
ま
ぐ
ち
か
つ
の
り
）
く
ん

　　
今
日
の
給
食
の
中
で
は
、
ふ
く
の

み
そ
し
る
が
一
番
好
き
。
大
和
で
と

れ
た
野
菜
は
と
っ
て
も
お
い
し
い
で

す
。
今
日
は
初
め
て
ひ
じ
き
ご
は
ん

を
食
べ
ま
し
た
。
ご
飯
も
と
っ
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

甲
斐
　
日
真
莉
（
か
い
ひ
ま
り
）
ち
ゃ
ん

　
私
は
給
食
が
大
好
き
で
す
。
今
日

の
給
食
は
全
部
お
い
し
か
っ
た
け

ど
、
ぽ
ん
か
ん
と
ひ
じ
き
ご
飯
を
ま

た
食
べ
た
い
で
す
。
お
米
も
野
菜

も
、
大
和
で
と
れ
た
も
の
は
み
ん
な

お
い
し
い
で
す
。
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今
回
の
取
材
で
、
い
く
つ
か
の
品
物
を

実
際
に
食
べ
て
み
ま
し
た
。
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
ッ
と
し
た
活
き
の
い
い
白
菜
、
深
い
甘

み
の
あ
る
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
口
の
中
で
と

ろ
け
る
さ
と
い
も
、
な
つ
か
し
い
味
わ
い

の
お
味
噌
な
ど
、
ど
れ
も
食
材
そ
の
も
の

が
も
つ
「
旨
味
」
を
感
じ
ま
し
た
。

　
「
食
の
安
全
・
安
心
」
が
注
目
さ
れ
て

い
る
今
、
新
鮮
で
お
い
し
く
て
、
安
全
・

安
心
な
食
材
が
、
手
軽
に
入
手
で
き
る

「
地
産
地
消
」
は
、
ま
さ
に
時
代
の
要
請

と
い
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
れ
は
、
単
に
地
元
で
と
れ

た
も
の
を
地
元
で
消
費
す
る
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
生
産
者
と
消
費
者
の
距
離
を
近

づ
け
て
両
者
の
顔
が
見
え
る
関
係
を
つ
く

る
、
い
わ
ば
「
人
と
人
の
心
を
つ
な
ぐ
架

け
橋
」
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
生
産
者
に
は
、
生
き
が
い
と
生

産
意
欲
を
高
め
、
消
費
者
に
は
、
食
に
対

す
る
意
識
を
変
え
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、

食
に
対
す
る
興
味
を
も
た
せ
、
食
生
活
を

大
切
に
す
る
心
を
育
て
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
農
業
が
営
ま
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
景
観
や
伝
統
的
な
食
文
化
な
ど
、

ふ
る
さ
と
の
財
産
を
守
っ
て
い
く
こ
と
に

も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　
「
地
産
地
消
」
へ
の
取
り
組
み
は
、
私

た
ち
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

うめなが さよこ

梅永佐代子さん

熊毛I.C

ラディッシュ 
レディース朝市 

周南フレッシュ 
100円市場光店 

虹ヶ丘朝市 

光井朝市 

梅まつり朝市 

ふれあい朝市 

つかり青空朝市 

金山朝市 

大和農産品直売所（ふらっと大和） 

上岩田火曜朝市 

木曜朝市 

毎週水・土曜 
6時～ 

毎週火・金曜 
5時30分～12時 

毎週水・日曜 
8時30分～12時 

毎週木曜 
7時～ 

毎週火曜 
6時～ 

毎日 9時～17時 
祝祭日 9時～12時 

毎日 10時～17時 
毎週土曜日 
6時30分～8時 

毎週土曜日 
8時～10時30分 

2月上旬～3月上旬の 
毎週日曜日 10時～12時 

毎週日曜日 6時30分～10時 

大和学校給食センター
県栄養士

�
三
輪
小
学
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で
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元
野
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の
説
明
を
す
る
食
育
推
進

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
尾
川
修
子
（
お
が
わ
の
ぶ
こ
）
さ
ん

■問合せ　市役所農業耕地課農政係0833(72)1400　

（出典：山口県周南農林事務所・田布施農林事務所資料）

安心して使える地元の野菜は大きな魅力安心して使える地元の野菜は大きな魅力安心して使える地元の野菜は大きな魅力安心して使える地元の野菜は大きな魅力安心して使える地元の野菜は大きな魅力

特集：野菜を魅せる
～地産地消を考える～

市内の朝市を訪ねてみませんか？市内の朝市を訪ねてみませんか？


