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【
周
南
地
区
】

県
営
住
宅
入
居
者
募
集【

柳
井
地
区
】

■
申
込
資
格
（
外
国
人
の
入
居
希
望
者
を

含
み
ま
す
。
）
　

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
（
内
縁
関
係
に
あ
る
人
お
よ
び

婚
約
者
を
含
む
）
が
あ
る
人

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な

人③
法
で
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
し
て
い

る
人
（
政
令
月
収
で
一
般
世
帯
は
20
万
円

以
下
、
高
齢
者
・
障
害
者
等
の
世
帯
は
26

万
８
千
円
以
下
）

※
現
在
、
県
外
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
の

あ
る
人
も
①
か
ら
③
の
す
べ
て
の
要
件
を

備
え
て
い
る
人
は
、
申
込
資
格
が
あ
り
ま

す
。

■
申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
ハ
ガ
キ
を
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
　
２
月
20
日
〜
28
日
（
消
印

有
効
）

●
一
般
枠
住
宅
名
（
４
戸
）
　

【
光
市
】
今
桝
（
三
井
２
丁
目
15
番
）
３

Ｄ
Ｋ
、
亀
山
（
上
島
田
５
丁
目
）
３
Ｄ

Ｋ
、
島
田
（
※
単
身
可
）
（
中
島
田
１
丁

目
９
番
）
３
Ｄ
Ｋ

●
優
先
枠
住
宅
名
（
２
戸
）
　
今
桝
３
Ｄ

Ｋ
、
亀
山
３
Ｄ
Ｋ

※
優
先
枠
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
（
60
歳

以
上
）
世
帯
、
障
害
者
が
お
ら
れ
る
世

帯
、
母
子
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た

す
人
だ
け
が
申
し
込
め
ま
す
。

※
優
先
枠
対
象
で
な
い
人
が
応
募
さ
れ
た

場
合
、
仮
当
選
し
て
も
失
格
と
な
り
ま

す
。

●
抽
選
会
　
３
月
８
日
９
時
30
分
か
ら
山

口
県
周
南
総
合
庁
舎
７
階
会
議
室
で
行
い

ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
周
南
土
木
建
築

事
務
所
建
築
住
宅
課
０
８
３
４(

３
３)

６

４
７
６

●
住
宅
名
　

【
柳
井
市
】
大
屋
団
地
（
大
字
柳
井
１
４

３
６-

２
）
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

●
申
し
込
み
・
問
合
せ
　
柳
井
土
木
建
築

事
務
所
建
築
住
宅
課
０
８
２
０(

２
２)

０

３
９
６
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退職期の健康づくり教室

　日本は世界一の長寿国と言われ、平均寿命は男
性78歳、女性85歳です。第2の人生と言われる退
職後の20年、30年をいかに健康でいきいきと過ご
すか、それがこれからの課題です。この機会に、
あなたの健康について考えてみませんか？

●対象　光市民で退職期前後の人とその配偶者（ご夫
婦での参加歓迎）※概ね70歳未満の人
●場所　あいぱーく光いきいきホール
●募集人員　50人程度
●必要経費　スポーツ安全会費100円
●申込期限　2月21日

●申し込み・問合せ　あいぱーく光　健康増進課0833(74)3007

日　時 内　　　　容 講　　師 

2月25日� 
9時30分～ 
　11時30分 

3月10日� 
14時～ 
　　　16時 

3月1日� 
9時30分～ 
　11時30分 

生活習慣を見直してヘルシー生活実現！ 
歯と歯ぐきを守って全身いきいき 
バランスよくおいしく食べて健康に！ 

運動は健康長寿の重要ポイント！ 
　血液サラサラ、細胞いきいき 
　　楽しく身体を動かそう 
※運動のできる服装でお越しください 

脳いきいき、いつまでも前向き人生を！ 
国民健康保険ワンポイント講座 
　「保険税はどうやって決まるの？」 

ﾋﾛ・ｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 
健康運動指導士 
　和木宏泰先生 

市健康増進課 
　保健師 
　歯科衛生士 
　栄養士 

県立中央病院 
　神経科部長 
　　兼行浩史先生 
市保険係職員 

《BCG予防接種》
●変更内容
①ツベルクリン反応検査が廃止となり、「直接BCG
予防接種」となります。
②対象年齢が、これまでの4歳未満までから、「生後
6か月未満まで」に短縮となります。
※平成17年4月以降に生後6か月を超える方は、改正後
はBCG予防接種の対象外となります。BCG予防接種
をまだ受けていないお子さんは、平成17年3月末まで
に必ずツベルクリン反応検査・BCG予防接種を受け
ましょう。
　なお、対象年齢を過ぎると、任意接種（有料）とな
ります。

結核予防法が改正になります

●問合せ　あいぱーく光　健康増進課0833(74)3007

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送

が
、
関
東
・
近
畿
・
中
京
の
三
大
広
域
圏

で
２
０
０
３
年
12
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
山
口
県
で
も
２
０
０
６
年
末
ま
で
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
を
開
始
す
る
た

め
に
は
、
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
整
理
が
必
要
と
な
り
、
一

部
の
中
継
局
で
は
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
を
行

い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
光
中
継
局
か
ら
の
テ
レ

ビ
放
送
を
ご
覧
の
世
帯
で
は
、
現
在
の
テ

レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
の
変
更
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
（
ア
ン
テ
ナ
の
取
り
替
え

が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　
光
中
継
局
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
変
更
に
な

る
の
は
、

○
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ

（
42
ｃ
ｈ
↓
24
ｃ
ｈ
）

○
Ｙ
Ａ
Ｂ
山
口
朝
日
放
送

（
33
ｃ
ｈ
↓
36
ｃ
ｈ
）

の
二
つ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
す
。

テ
レ
ビ
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
う

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
の
お
願
い

　
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

等
の
工
事
は
、
総
務

大
臣
の
指
定
を
受
け

て
対
策
に
あ
た
る
社

団
法
人
電
波
産
業
会

「
山
口
受
信
対
策
セ

ン
タ
ー
」
か
ら
派
遣

さ
れ
る
テ
レ
ビ
受
信

対
策
員
が
実
施
し
ま

す
。
（
チ
ャ
ン
ネ
ル

変
更
は
ご
自
分
で
も
出
来
ま
す
）

　
な
お
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
工
事
で
お
宅

に
伺
う
者
は
、
必
ず
テ
レ
ビ
受
信
対
策
員

の
腕
章
を
つ
け
、
テ
レ
ビ
受
信
対
策
員
証

を
携
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
提
示
を
求
め

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
工
事
の
期
間
は
、

２
月
22
日
（
予
定
）
か
ら
３
月
末
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
の
ご
家
庭
で
の
工
事
費
用
は
、
す

べ
て
国
が
負
担
し
ま
す
の
で
、
工
事
費
を

請
求
さ
れ
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

（
店
舗
・
工
場
・
オ
フ
ィ
ス
・
ホ
テ
ル
な

ど
の
対
策
は
、
自
費
で
行
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
）
。
悪
徳
商
法
等
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
　
山
口
地
域
受
信
対
策
セ
ン

タ
ー
０
１
２
０(

８
８)

０
４
９
６
（
無

料
）
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　結核予防法の改正（平成17年4月1日施行）に伴
い、BCG予防接種の受け方および結核健診の対象
者が変わります。

《結核健診》
●変更内容
　結核健診の対象者が、これまでの18歳以上から「65
歳以上」となります。
※結核とは…
　結核は結核菌によっておこる慢性の感染症で、一般
的に肺に起こる肺結核が知られています。以前に比べ
て日本ではずいぶん減ってきましたが、現在でも毎年
約４万人の患者が発生しています。特に抵抗力のない
乳幼児が感染すると、全身性の結核や結核性髄膜炎な
どになったり、重い後遺症を
残したりします。
　BCGは結核菌を弱めたワク
チンです。結核に感染しても
BCGを接種していれば、発病
する危険は非常に少なくなり
ます。

～BCG予防接種の受け方・結核健診の対象者が変わります～
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