
光市省エネ活動キャンペーン２０２３～夏季の部～ 結果報告書（全体） 

 

１ 省エネ活動キャンペーン～夏季の部～について 

  市内の家庭が令和５年７月の１か月間において電気使用量の削減とエコ活動に取り組むものです。 

 

２ エントリー及び実績報告の状況 

  R3 R4 R5 

■エントリーいただいた世帯 100 世帯 106 世帯 170 世帯 

■実績報告をいただいた世帯 83世帯 77世帯 133 世帯 

■平均世帯員数 3.04人 2.86人 2.92人 

■削減できた世帯 52世帯 44世帯 91世帯 

■削減できなかった世帯 31世帯 33世帯 42世帯 

■最高削減率 58.2％ 57.9％ 71.6％ 

■平均削減率 4.7％ 3.3％ 5.1％ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 世帯員数別の平均電力使用量 

世帯 
員数 
（人） 

電力使用量（kWh） 

R4 R5 

1 176 231 

2 321 359 

3 453 437 

4 455 481 

5 491 421 

8 - 348 

 

３ 世帯員数別の平均削減率 

世帯員数 

(人) R4 R5 

1 2.9％ -11.8％ 

2 5.1％ 4.7％ 

3 6.5％ 9.9％ 

4 1.0％ 6.7％ 

5 3.0％ 8.5％ 

8 - 6.4％ 
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５ 削減率別の世帯数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ エコ活動宣言の実施 

取組内容 実績 

こまめに照明をＯＦＦ 120 

節水 91 

雑紙回収 85 

冷蔵庫の整理 75 

エコドライブ 74 

コンセントのプラグを抜く 69 

身の回りの環境美化 42 

クールビズ 40 

宅配物を１回で受け取り 39 

ノーマイカー 26 

クールシェア 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

削減率 R4 R5 

～-100％ 0 1 

～-80％ 1 3 

～-60％ 2 0 

～-40％ 3 5 

～-20％ 27 33 

～20％ 31 66 

～40％ 12 20 

～60％ 1 4 

～80％ 0 1 

計(世帯) 77 133 

７ 各ご家庭の省エネ活動 20２３夏（抜粋） 

 ◎普段、電気使用量をしっかり見比べないので、このよ

うな機会があると、省エネへの意識をもつことができ

る。家庭ごみのリサイクル方法や、再利用活用法など

を SNS で発信すると、若い人も参考にしてくれると

思う。 

◎節電上位になるのは難しい。参加賞があったら良い

と思う。 

◎入力画面等のページが可愛らしく、愛着がもてるよ

うになればいいのではないかと思った。 

◎省エネを意識すればテレビを見る時間が大幅に減

り、時間を有効に使えた。 

 

◎冷房は自動運転にしてみたら電力量が下がった。 

◎エアコン使用時は、扇風機やサーキュレーターを併用。 

◎ダンボールコンポストを使用。 

◎雨水を植木に利用。 

◎可能な限り家族全員で同じ部屋で過ごす。 

◎食べ物を買いすぎない。食材を無駄にしない。 

◎テレビ音量は不必要に大きくしない。テレビ画面は明る

すぎないようにする。 

◎炊飯器やポットの保温機能を使用しない。 

◎室外機にカバーをつけた。 

８ キャンペーンに対するご意見・感想 
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削減率１位は 

７１.６％ 

でした！ 
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エコ活動の１位は 

照明OFF 

でした！ 


