
１．省エネ活動キャンペーン～夏季の部～について

  市内の家庭が令和８年６月の１か月間において電気使用量の削減とエコ活動に取り組むものです。

２．エントリー及び実績報告の状況

115 世帯 100 世帯

82 世帯 83 世帯

2.95 人 2.70 人

58 世帯 57 世帯

24 世帯 26 世帯

72.9 ％ 51.8 ％

8.7 ％ 7.7 ％

３．世帯員数別の平均削減率

世帯員数 R7 R8

1人世帯 17.4% 12.6%

2人世帯 12.6% 5.4%

3人世帯 2.5% 13.4%

4人世帯 13.3% 6.3%

5人世帯 -6.2% -9.9%

6人世帯 -4.1% 19.1%

7人世帯 1.1% -

４．世帯員数別の平均電力使用量（kWh）

世帯員数 R7 R8

1人世帯 247 198

2人世帯 379 260

3人世帯 449 382

4人世帯 454 375

5人世帯 429 324

6人世帯 792 593

7人世帯 826 -

光市省エネ活動キャンペーン２０２６～夏季の部～　結果報告書（全体）

R7 R8

平均削減率

最高削減率

削減できなかった世帯

削減できた世帯

平均世帯員数

実績報告をいただいた世帯

エントリーいただいた世帯

17.4%

12.6%

2.5%

13.3%

-6.2%
-4.1%

1.1%

12.6%

5.4%

13.4%

6.3%

-9.9%

19.1%

-15.0%

-10.0%

-5.0%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

1人世帯 2人世帯3人世帯 4人世帯5人世帯 6人世帯7人世帯

平
均
削
減
率

R7 R8

247 

379 

449 454 
429 

792 
826 

198 
260 

382 
375 

324 

593 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1人世帯 2人世帯 3人世帯 4人世帯 5人世帯 6人世帯 7人世帯

平
均
電
力
使
用
量
（k

W
h)

R7 R8

57世帯
69%

26世帯
31%

削減状況

削減できた世帯

削減できなかった世帯



５．削減率別の世帯数

削減率 R7 R8

～－80％ 1 1

～－60％ 0 1

～－40％ 3 4

～－20％ 19 17

0% 0 1

～20％ 34 41

～40％ 20 14

～60％ 3 4

～80％ 1 0

計(世帯) 81 83

６．エコ活動宣言の実施

実績
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身の回りの環境美化

  節水

  こまめに照明をＯＦＦ

取組内容

冷蔵庫の整理

宅配物を１回で受け取る

コンセントのプラグを抜く

雑がみ回収

  エコドライブ
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７．各ご家庭の省エネ活動２０２６夏（抜粋）
◎緑のカーテン ◎商品の手前どり ◎直射日光遮蔽のため窓にすだれを設置している。

◎エアコンを使用するときは家族で同じ部屋で過ごす。 ◎必ずエコバックを持ち歩いています。

◎エアコンの設定温度を冷やしすぎないように気を付けている。

◎オンラインショッピングをしたときは配送を1番遅いものに合わせる。

８．キャンペーンに対するご意見・感想
◎電気を無駄に使用していないかを意識するいい機会になります。

◎キャンペーンがある事によって、節電を意識できてよかったです！

◎子供自身が自分で気付く意識が持てたので、そこが良かったかなと思います。

◎自分だけでなく、まわりの人にも声をかけて省エネに巻き込む！

◎省エネを考えるよいきっかけとなっています。

削減率１位は

51.8％
でした！

エコ活動１位は

照明OFF
でした！

◎外出時、公共交通機関や自転車・徒歩を選ぶ

◎環境に配慮した製品を選ぶ

◎ごみの分別を徹底する

◎マイボトル、マイ箸を持ち歩く

◎冷蔵庫にものを詰め込みすぎない

◎冷凍庫は隙間ができないように詰める

その他エコ活動

のご紹介


