
１．省エネ活動キャンペーン～夏季の部～について

　　市内の家庭が令和７年７月の１か月間において電気使用量の削減とエコ活動に取り組むものです。

２．エントリー及び実績報告の状況

R5

170 世帯 143 世帯 115 世帯

133 世帯 95 世帯 82 世帯

2.92 人 2.71 人 2.95 人

91 世帯 32 世帯 58 世帯

42 世帯 63 世帯 24 世帯

71.6 ％ 87.0 ％ 72.9 ％

5.1 ％ -4.6 ％ 8.7 ％

３．世帯員数別の平均削減率

世帯員数 R6 R7

1人世帯 -9.8% 17.4%

2人世帯 -9.1% 12.6%

3人世帯 3.1% 2.5%

4人世帯 -12.8% 13.3%

5人世帯 22.9% -6.2%

6人世帯 12.8% -4.1%

7人世帯 - 1.1%

４．世帯員数別の平均電力使用量（kWh）

世帯員数 R6 R7

1人世帯 298 247

2人世帯 361 379

3人世帯 372 449

4人世帯 576 454

5人世帯 209 429

6人世帯 333 792

7人世帯 - 826

光市省エネ活動キャンペーン２０２５～夏季の部～　結果報告書（全体）
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５．削減率別の世帯数

削減率 R6 R7

～－100％ 0 1

～－80％ 3 1

～－60％ 4 0

～－40％ 23 3

～－20％ 33 19

～20％ 16 34

～40％ 5 20

～60％ 7 3

～80％ 2 1

～100％ 2 0

計(世帯) 95 82

６．エコ活動宣言の実施

実績
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　 こまめに照明をＯＦＦ

取組内容

コンセントのプラグを抜く

宅配物を１回で受け取る

冷蔵庫の整理

雑がみ回収

　 エコドライブ

クールシェア

ノーマイカー

身の回りの環境美化

クールビズ

　 節水
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こまめに照明をＯＦＦ

節水

エコドライブ

雑がみ回収

冷蔵庫の整理

宅配物を１回で受け取る

コンセントのプラグを抜く

クールビズ

身の回りの環境美化

ノーマイカー

クールシェア

７．各ご家庭の省エネ活動２０２５夏（抜粋）

◎スイッチはタップを使用し、コンセントのスイッ

チを消している。

◎フードロスをへらす。

◎宅配便の会社から宅配時間の予定を問い合わせる

メールが届いたので、メールして、予約した。

◎エアコン室外機に日陰をつくる。エアコン温度設定

は、エコナビにする。。

◎家事を溜めない。早く片付ける事で省エネに繋がる

と思う。

８．キャンペーンに対するご意見・感想

◎節電、節約を意識することができました。暑いので

エアコンは仕方なく思いますができることから始め

られました。

◎キャンペーンがあることで、エコ活動を気にかける

きっかけになります！

◎自分なりに省エネに取り組み頑張ったつもりですが、

去年より使用電力が多くなってしまいました。去年

よりさらに暑かったせいかもしれません。

◎取り組みは困難ですが励みになります。

削減率１位は

72.9％
でした！

エコ活動１位は

照明OFF
でした！


