
光市省エネ活動キャンペーン２０１８結果報告書（全体） 

 

１ 省エネ活動キャンペーンについて 

  電力会社から送付される平成 3１年１月分の「電気ご使用量のお知らせ」に記載される使用期間（概ね１か月）

または各電力会社の平成３０年１２月における電気使用量の削減を目指すものです。 

 

２ エントリー及び実績報告の状況 

 H27 H28 H29 Ｈ30 

■エントリーいただいた世帯 53 世帯 117 世帯 106 世帯 91 世帯 

■うち実績報告をいただいた世帯 39 世帯 78 世帯 76 世帯 74 世帯 

■平均世帯員数 2.77 人 2.77 人 2.75 人 2.72 人 

 

３ 前年と比べて削減できた世帯 

■できた 56 世帯 

■できなかった 18 世帯 

計 74 世帯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 削減率別の世帯数（実施年度） 
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削減率 H27 H28 H29 H30 

～-100％ 0 0 3 2 

～-50％ 1 4 2 5 

～-20％ 0 3 21 11 

～0％ 4 30 31 29 

～10％ 12 22 9 18 

～20％ 8 6 6 2 

～30％ 3 4 2 4 

～40％ 6 7 1 1 

～50％ 5 1 1 2 

計(世帯) 39 77 76 74 
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４ 世帯員別の平均電力使用量 

世帯員数 

(人) 

（kwh） 

Ｈ29 H30 

1 345 306 

2 901 763 

3 634 578 

4 935 801 

5 929 812 

 

５ 世帯員別の平均削減率 

世帯員数 

(人) H29 H30 

1 0.6% -0.5% 

2 -19.2% 8.1% 

3 -15.1% 3.7% 

4 -22.8% 9.9% 

5 -28.6% 2.6% 
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 昨年の寒波による電気使用量の

大幅な増加と、今年度が暖冬であ

ったということもあり、今回は参加

世帯の７５％以上が電気使用量の

削減に成功する結果となりました。 



７ 年度別の最高・平均削減率 

削減率 H27 H28 H29 Ｈ30 

最高 61.7% 69.3% 46.2% 70.6% 

平均 19.2% 0.3% -17.2% 4.2% 

 

 

８ 地域別平均削減率（Ｈ30） 

地区 
参加世帯 
（世帯） 

平均 
削減率 

室積 13 21.0% 

島田 6 9.7% 

光井 22 3.7% 

三島 7 -0.1% 

浅江 16 -0.9% 

大和 10 -9.5% 

  

9 エコ活動宣言の実施（Ｈ30） 

宣言 
当初 
宣言 

実績 
報告 

マイバッグ 80 68 

こまめに照明ＯＦＦ 66 54 

雑がみ回収 62 52 

節水 58 45 

身の回りの環境美化 38 35 

冷蔵庫の整理 37 33 

アイドリングストップ 41 32 

コンセントのプラグを抜く 31 26 

ノーマイカー 19 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 各ご家庭の省エネ活動 2018（抜粋） 

◎家族が同じ部屋で過ごし、無駄な電気の使用を控える。 

◎お風呂の間隔を開けずに入り、追い炊きをしないようにする。 

◎湯たんぽを使用している。（就寝時など） 

◎厚着をし、暖房器具を使わないようにする。 

◎近所への外出はなるべく歩くようにしている。 

◎照明をＬＥＤに交換する。 

◎エアコンは省エネモード、タイマーを利用し最小限に留める。 

◎雨戸を閉めて、外気温度が入らないようにしている。 など 

◎ 

11 キャンペーンに対するご意見・感想 

◎来年も使用量を減らせるように努力したい。 

◎使用量について確認する習慣はなく、今回のキャンペーンで

前年との比較が簡単にできることが分かり、ためになった。 

◎今まで他の日と比較することがほぼなかったので、いい機会

になった。今からさらに省エネに取り組み、来年はもっと効果が

出るよう頑張りたい。 

◎省エネの意識づけになるので良い取組みだと思う。 

◎これからも省エネを意識した暮らしについて考えていきたい。 
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当初宣言 実績報告

エコ活動の

取組み第１位は

『マイバッグ』

でした！

 事務局より 全体の集計結果は上記のとおりです。別紙にてお知らせしている各ご家庭の結果と見比べてみてください。 

本キャンペーンは冬の使用量の削減ですが、他の季節でも省エネを意識し、季節に合った省エネ活動を見つけましょう。 

～ご参加ありがとうございました～ 


