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昼食後には、ボランティアさんにも運営を手伝っていただき、みんなでビンゴ大会を行い 

ました！ビンゴになった方は笑顔で景品を受け取っていました！ 

番号 ゲーム名 番号 ゲーム名 

1 ミニボーリング 13 各種カルタ 

2 ストライクナイン 14 すき焼きゲーム 

3 玉入れ 15 音楽 CD（年代別流行歌） 

4 輪投げ 16 福笑い 

5 マジックターゲット 17 お手玉 

6 じゃんけんペタンコ 18 紐通し 

7 ハンドベル 19 謎解き絵文字クイズ 

8 オセロ 20 四文字熟語クイズ 

9 競馬で GO 21 漢字づくりゲーム 

10 じゃんけん将棋 22 花札 

11 干支ビンゴ 23 ボッチャ 

12 あいうえおカード 24 モルック（新） 

 令和７年４月１９日（土）に第３１回在宅障がい児者ふれあいのつどいを行いました！在宅

障がい児者とその家族、付き添いの方、ボランティさんが周防の森ロッジに集まり、ナン作り

体験を行いました！ 

 グループに分かれてチーズを入れた生地をこね、好きな形で作りました。参加者は初めての

ことに戸惑いながらも、グループのみんなと協力してナンを作りました！出来上がったナンの

生地は窯で焼いてもらい、ボランティアさんが作ってくださったカレーと一緒においしくいた

だきました♪ 

天候に恵まれ、参加者は自然を感じながら外で食事を楽しむことができました！一緒に活動

することで参加者同士の交流も深まり、笑顔あふれる一日となりました。 

第 31回在宅障がい児者ふれあいのつどいを開催しました！ 

問い合わせ先：光市社会福祉協議会・光市ボランティアセンター事務局 

電話 0833-74-3020 /FAX0833-74-3073 /メール v-center@hikari-shakyo.or.jp 

 

  令和 7 年度より新しく、ボランティア体験、通称ボラぴよがスタートしました。第一回 

目となる 4 月 15 日は「点訳光の会」「六点会」さんによる点字体験が行われ、参加者は、

点字の仕組みと打ち方を学び、点字で名刺としおりを作りました。 

  

今年度は点字体験の他、以下のボランティア体験を行います。どなたでもお気軽にお立 

 ち寄りください！ 

日にち 内容 講師 

７/１５（火） 防災グッズ作り体験 防災士 

１０/１５（水） 将棋に挑戦！（初心者向け） 

いざ勝負！（経験者向け） 

ふれあいサポーター 

（施設で将棋ボランティア） 

１/１５（木） 紙芝居体験 光紙芝居 

 

 

                                     
講演「ボランティア活動のススメ」                     

講師：周南公立大学 人間健康科学部 福祉学科 准教授 牛島 豊広 氏 

・令和７年５月２５日（日）１４：１５～１６：００（受付１４：００～） 

・光市総合福祉センターあいぱーく光内 いきいきホール 

  この講座ではボランティアの新たな担い手の発掘とボランティア活動の活性化を目指し 

ております。講演後は、ボランティア連絡協議会登録団体によるボランティアお試し体験 

会を行います。様々なボランティアを自由に体験できます。 

お申し込みは５月１５日（木）までに光市社会福祉協議会に 

FAX、電話、メール、GR コードのいずれかでお申込みください。 

ご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

ボラぴよ 

生涯学習＆ 

ボランティア情報誌 

 

 

令和７年度 ボランティア講座を開催します！ 

～だれかのために…できる時にできることを～ 

【受付QRコード】 
景品が当た

りました！ 


