
１１月１１日（火）に三井小学校にて福祉体験教室（疑似体験）を行いました。疑似体験を

通して高齢者の大変さや介助者の役割を学びました。 

 体験終了後、児童の感想では「肩や腰が曲がらない」「身体全体が重く、動きにくかった」 

「高齢者はすごく大変だと思った」「豆を掴むのが大変だった」などがありました。 

令和 7 年１１月２５日 発行

  10 月 15 日（水）にボラぴよを実施し、将棋体験を行いました。ふれ愛サポーターとし 

て活躍している日本将棋連盟山口県光支部の弘中さんが講師として、参加者に将棋を教えて 

くださいました。駒の基本的な動かし方や戦略法を学び、参加者同士で 1 人ずつ駒を動かし 

ました。今回は時間の関係上勝敗が決まりませんでしたが、参加者からは「とても楽しかっ 

たです」「来てよかったです」と将棋の楽しさを実感できる体験となりました。 

  10 月 22 日（水）に第２層協議体合同研修会、「地域の助け合いについて考えてみません 

か」を開催しました。研修会では、ご近所福祉クリエイション、ご近所福祉クリエイターの 

酒井たもつ氏による「つながる喜び・つなげる喜び」～あなたは、どんなまちに暮らしたい 

ですか～と題した講演を行い、その後、各地区ごとの交流会では、地域の助け合い活動につ 

いて自由に話し合いをしました。地域で健康に生活していくには、ボランティア活動やふれ 

あいサロン、散歩など様々な活動を通して人とつながりあうことが大切ということが分かり 

ました。 

生涯学習＆ 

ボランティア情報誌 

第２層協議体合同研修会を開催しました！ 

時間：13：30～14：30 

場所：あいぱーく２階 点字室

三井小学校での福祉体験教室

第３回ボラぴよを実施しました！

メガネをかけると全然違う！ 

駒は動かせる場所が決まってい

ます。王様を取られないように

考えながら駒を動かすことは難

しいですが、将棋ならではの楽

しさがあります。 

装具をつけていると腕があがりにくい… 

Zoom での

講演❥❦

令和８年 1 月 15 日（木）にボラぴよ

を実施します。 

この日は、紙芝居体験で、ボランティ

ア団体の光紙芝居さんが講師として体験

を行ってくださいます。電話・メール・

QR で受け付けています。どなたでもお

気軽にご参加下さい！ 

時間：１３：３０～１４：３０

場所：あいぱーく２階 点字室

プルタブ・古切手寄付 

 NPO 法人虹のかけ橋様より 2kg のプルタ

ブ、852ｇの古切手をご寄付いただきました。

ボラぴよ参加者募集！ 


