
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

施設系 

ギター演奏 将棋 フラワーアレンジメント 

ひかりふれ愛ポイント事業のご紹介 

ふれ愛ポイント事業とは、介護支援ボランティア活動を通じて元気な高齢者の増加と

生きがいの創出につなげるとともに、地域住民の互いの助けあいの意識の向上図る

ことを目的とした事業です。ふれ愛ポイント事業には施設系と在宅系があります。 

 

 

在宅系 

 
～ボランティア活動の例～ 

 

話し相手 ゴミ出し 買い物の代行 

車でのふれあい・いきいきサロ

ンへの送迎（通院や買い物のための

送迎は対象外） 草取り 

詳細についてはお気軽に光市社会福祉協議会へお問合せください♪ 

 

〇「ふれ愛サポーター」として事前に登録が必要です。 

〇活動場所は「介護施設」、「ふれあい・いきいきサロン」、「認知症カフェ」です。 

〇活動内容はレクリエ―ションや趣味活動の補助、傾聴ボランティア等です。 

〇１時間につき１ポイント付与され、年に一回、１ポイント１００円で計算し、１０００円単位で換金することが

できます。（上限額 ５，０００円） 

 

〇ご近所同士５人以上でグループ登録ができます。 

〇在宅高齢者（※６５歳以上独居の方、または、７５歳以上の方のみで構成された世帯の方）に対する助

け合いの活動に対し、ふれ愛ポイントを付与します。 

〇貯まったポイントは、年に一回、グループごとに１ポイント１００円で計算し、１０００円単位で換金する

ことができます（上限額 ２５，０００円／グループ）。 

 

活動例 

★得意な分野・趣味を生かして施設等でボランティア活動をしてみませんか。 
 

★ご近所同士のグループで在宅高齢者の生活におけるちょっとした困り

ごとを支える活動をしてみませんか。 
 

令和７年５月２５日 発行   

 

 

 

 

 

 

 

光市では多くのボランティア団体や個人ボランティアさんが活躍されています。今月号は 

地域のボランティア団体の「ツインクルボウル」さんをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し相手 ゴミ出し 買い物の代行 

車でのふれあい・いきいきサロ

ンへの送迎（通院や買い物のための

送迎は対象外） 草取り 

 

 

ツインクルボウルという名前の由来 

きらきら輝く器。一人一人がきらきらと個性を輝かせながらできる範囲 

でボランティアをやって行こうという思いからつけられました。 

 

ボランティアを始めたいという方へメッセージ 

負担にならないように一緒に楽しみましょう！ 

一度見学に来てください！ 

活動することで海岸がきれいになり、やりがい 

につながっています！ 

活動後のお茶会も楽しみです！ 

生涯学習＆ 

ボランティア情報誌 

問合せ先：光市社会福祉協議会・光市ボランティアセンター事務局（0833-74-3020） 

ゆいま～る 

 

 

 

 

 

 
 

6月号 
 

どのような活動をされていますか？ 

毎月１回（第２火曜日）室積海岸の松葉清掃を行い、２年間継

続しています。地域の方々と一緒に作業を行っています。 

 

たくさん袋が集

まりました！ 

地域のボランティア紹介～ツインクルボウル～ 

 

～ツインクルボウルからのお知らせ～ 

https://2.bp.blogspot.com/-t-ruF6FCS40/UaKfH-39qwI/AAAAAAAAT0I/ko_RlGbPngU/s1000/flower.png

