
 
  

講座の名称等 講師※敬称略 内 容 開催日時 場 所 問合せ先 

プレママ・メンテ 
健康増進課歯科

衛生士・こども家

庭課保健師 

妊娠中のこころとから
だ  赤ちゃんのため
に丈夫な歯を  
個別相談（希望者） 

6/3
（火） 

10:00
～
11:30 

あいぱーく光 
こども家庭課 
0833-74-1108 

スマホ活用講座 

ソフトバンク 

株式会社スマホ

アドバイザー 

①地図とカメラを活用し

てみよう②Google アプ

リを活用してみよう 

6/4
（水） 

10:00
～
12:00 

地域づくり 
支援センター 

生涯学習センター 
0833-72-3447 

スマホ活用講座 

ソフトバンク 

株式会社スマホ

アドバイザー 

①楽しく動画を視聴し

よう②スマホで健康管

理をしてみよう 

6/4
（水） 

13:30
～
15:30 

地域づくり 
支援センター 

生涯学習センター 
0833-72-3447 

プレママ・

Welcome baby 

こども家庭課 

保健師 

赤ちゃんをお風呂に入
れよう  そろえておきた
いベビー用品 プレパパ
の妊婦体験  支えあっ
て楽しい子育てを！ 

6/7 
(土) 

9：30～
11：30 あいぱーく光 

こども家庭課 
0833-74-1108 

スマホ・パソコン 

学習会 

光市情報学習

推進協議会 

パソコンの写真や 

ファイルの整理 

6/11
（水） 

13:30
～
15:30 

地域づくり 
支援センター 

生涯学習センター 
0833-72-3447 

なかよし広場 
図書館ボラン 

ティアグループ 

小さな子どものため

のおはなし会 
6/17
（火） 

10:30
～
11:30 

あいぱーく光 
子育て支援センター 
0833-74-3030 

ひかり高年者 

生きがいセミナー 

放送作家・小説家 
増山 実 

小説ができるまで 
6/18
（水） 

10:00
～
11:30 

地域づくり 
支援センター 

生涯学習センター 
0833-72-3447 

ファミリーアンドフ

レンズ CPR（心肺

蘇生法講習会） 

病院局職員 

心肺蘇生法の基本

手技、AED の使い方

など 

6/21
（土） 

10:00
～
12:00 

光総合病院 
光総合病院 
地域医療連携室 
0833-72-1000 

スマホ・パソコン 

学習会 

光市情報学習

推進協議会 

スマホのメモ機能を

活用 
6/25
（水） 

13:30
～
15:30 

地域づくり 
支援センター 

生涯学習センター 
0833-72-3447 

郷土歴史セミナー 
光地方史研究会 

会長 上村 正 
戦後 80 年  

光海軍工廠の光と影 
7/1
（火） 

10:00
～
11:30 

地域づくり 
支援センター 

生涯学習センター 
0833-72-3447 

講 座 情 報 

生涯学習＆ 

ボランティア情報誌 

6月号 



 

第 1回 ひかり高年者生きがいセミナー 
 

講  師   増山
ますやま

 実
みのる

 先生 （放送作家・小説家） 

テーマ  【小説ができるまで】 

新作を中心に、小説が読者のみなさんに届くまでの工程と裏話。 

着想から取材、執筆、作品に込められた思いなどをお話しします。 
 

開催日時  令和 7年 6月 18日（水）    10時～11時 30分 

会    場  地域づくり支援センター 体育室    受講料 300円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申込方法  住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、生涯学習センター窓口 

または電話、ハガキ、E-mailにてお申し込みください。 

 

書名       出版年 

『空の走者たち』    (2014年 12月) 

『風よ僕らに海の歌を』 (2017年 6月) 

『波の上のキネマ』    (2018 年 8 月) 

『甘夏とオリオン』   (2019 年 12月) 

『ジュリーの世界』   (2021 年 4 月) 

(第 10 回京都本大賞受賞作) 

『百年の藍』     (2023年 7月) 

『今夜、喫茶マチカネで』(2024 年 7 月) 

 

他の著作も 
読みごたえ 
満点 

 

○光市生涯学習センター                                              

 〒743-0063 光市島田四丁目 14番 3号（地域づくり支援センター内）   

 Tel 0833-72-3447  Fax 0833-72-8133 

 E-mail manabing@sweet.ocn.ne.jp 

○光市社会福祉協議会（ボランティアセンター） 

 〒743-0011 光市光井二丁目 2番 1号（あいぱーく光内）       

 Tel 0833-74-3020  Fax 0833-74-3073 

 E-mail info@hikari-shakyo.or.jp 

 

これは、2 つの機関が 

協力して作り上げた 

情報誌です。 

●タイトル「ゆいまーる」

について 

沖縄の方言でユイ（結い、

協働)+マール(順番)の意

味で、相互協力の気持ち

から付けました。 

◆増山 実 先生は・・・ 

1958 年大阪府生まれ。同志社大学法学部卒業。関西ローカル

の人気番組『ビーバップハイヒール』や『探偵ナイトスクープ』などの構成

作家を経て2012年、「いつの日か来た道」で第19回松本清張賞最

終候補に。2013年、同作を改題した『勇者たちへの伝言』でデビュー。

同作は 2016年、「第４回大阪ほんま本大賞」を受賞。 

◆最新作『あの夏のクライフ同盟』（2024年12月発刊）は・・・ 

物語は 1974年、サッカー仲間の中学生 4人がワールドカップのテレ

ビ中継を観るため、北九州市から柳井市まで自転車で奮闘する傑

作青春小説。 

各地で取材を重ねて出来上がった作品は、山口県瀬戸内側の

風景や、人々の生活が目に浮かぶようです。光市のかつての映画館

「銀映」や「二本松食堂」の描写もあります。山口県のなじみの言葉

や地名が作中に出てくる、ノスタルジックな物語です。 

 

募集中

mailto:manabing@sweet.ocn.ne.jp
http://www.weblio.jp/content/%E7%B5%90%E3%81%84
http://www.weblio.jp/content/%E5%8D%94%E5%83%8D
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E9%A0%86%E7%95%AA

