
 

 

  

講座の名称等 講師 内 容 開催日時 場 所 問合せ先 

離乳食教室 

健康増進課歯

科衛生士・こど

も家庭課保健

師 

離乳食のすすめ方につ

いてのお話、育児相談、

保護者同士の交流、育

児サークルの紹介 

3/11

（水） 

10:30
～
11:45 

あいぱーく光 
こども家庭課

0833-74-1108 

スマホ・パソコン

学習会 

光市情報学習 

推進協議会 
YouTubeをもっと楽しく 

3/11

（水） 

13:30
～
15:30 

地域づくり 

支援センター 

生涯学習センター 

0833-72-3447 

なかよし広場 
子育て支援セ

ンター支援員 
チャイベビシアター 

3/13

（金） 

10:00
～
11:30 

あいぱーく光 
子育て支援センター 

0833-74-3030 

ファミリーアンドフ

レンズＣＰＲ（心肺

蘇生法講習会） 

病院局職員 
心肺蘇生法の基本手技、

ＡＥＤの使い方など 

3/21

（土） 

10:00
～
12:00 

光総合病院 

光総合病院地域 

医療連携室 

0833-72-1000 

スマホ・パソコン

学習会 

光市情報学習 

推進協議会 

スマホ・パソコンを安心

安全に使う 

3/25

（水） 

13:30
～
15:30 

地域づくり 

支援センター 

生涯学習センター 

0833-72-3447 

講 座 情 報 

国内義援金・海外救援金を受け付けています。皆様のご協力をお願いします 

【募金箱設置場所】  

光市役所・あいぱーく光・大和支所・地域づくり支援センター・各出張所（牛島出張所は除く） 

 

生涯学習＆ 

ボランティア情報誌 

３月号 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松濤窯 
【陶芸】 

素敵な作品

見てね 

 

 

○光市生涯学習センター                                              

 〒743-0063 光市島田四丁目 14番 3号（地域づくり支援センター内）   

 Tel 0833-72-3447  Fax 0833-72-8133 

 E-mail manabing@sweet.ocn.ne.jp 

○光市社会福祉協議会（ボランティアセンター） 

 〒743-0011 光市光井二丁目 2番 1号（あいぱーく光内）       

 Tel 0833-74-3020  Fax 0833-74-3073 

 E-mail info@hikari-shakyo.or.jp 

 

これは、2 つの機関が 

協力して作り上げた 

情報誌です。 

●タイトル「ゆいまーる」

について 

沖縄の方言でユイ（結い、

協働)+マール(順番)の意

味で、相互協力の気持ち

から付けました。 

 

 

 
ひかり写友会 
【写真】 

 

光２３（ふみ）の会 
【絵手紙】 

フレンド山口 
【写真】 

＊いつでもどなたでもご覧になれます。 

＊季節ごとに作品の入れ替えがあります。 

＊1 階ロビーの展示作品の一部をご紹介します。 

 

mailto:manabing@sweet.ocn.ne.jp
http://www.weblio.jp/content/%E7%B5%90%E3%81%84
http://www.weblio.jp/content/%E5%8D%94%E5%83%8D
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E9%A0%86%E7%95%AA

