
様式１ 

団体ＰＲシート 

令和７年１０月２３日 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

団体名 

ヒカリシロウジンクラブレンゴウカイ 

光市老人クラブ連合会 

活動区分 

主たる活動 

の番号 
1 

付随する活動 

の番号 
３、６、７、９、１３ 

要旨  

事務所所在地 光市光井二丁目２番１号（光市社会福祉協議会内） 

郵便番号 ７４３－００１１ 

代表者氏名 中村 雅裕 

連
絡
先 

電話番号 ０８３３－７４－３０２０（光市社会福祉協議会） 

ＦＡＸ ０８３３－７４－３０７３（光市社会福祉協議会） 

会員数 1,998人 会費 無・○有 （地域により異なる） 

主な活動地域 光市内 

団体の紹介 

(活動の目的等) 

高齢者の生きがいと健康づくりを推進するため「自らの生活を豊か

にする楽しい活動」や「地域を豊かにする社会活動」に取り組んでい

ます。 

主な活動内容 

〇生活を豊かにする楽しい活動 

・シニアスポーツ（グランドゴルフ・ペタンク） 

・サークル活動（趣味・文化・芸能） 

・学習活動（各地区でことぶき教室） 

・リーダー研修会 

〇地域を豊にする社会活動 

・友愛訪問 

・社会奉仕活動 

・世代交流 

 

お知らせ等 

光市内各地区連合会で活動します。 

室積地区・光井地区・浅江地区・上島田地区・三井地区 

周防地区・岩田地区・三輪地区・塩田地区 

Ｅ－Ｍａｉｌ Hikari_roren@hikari-shakyo.or.jp 

ＵＲＬ  

mailto:Hikari_roren@hikari-shakyo.or.jp


 

様式２ 

団体ＰＲコメント 

 

団体の概要 

（150字以内） 

 概ね60歳以上の入会を希望される高齢者を会員とし、４６単位クラ

ブ、９地区老連から構成されています。 

活動は地区老連主体に展開されていますが、文化祭、健康フェスタ

（体育祭）は年1回会員全員参加で行います。 

 

 

 『区分表』                     特定非営利活動促進法より 

番号 活  動  内  容 

１ 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

２ 社会教育の推進を図る活動 

３ まちづくりの推進を図る活動 

４ 観光の振興を図る活動 

５ 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 

６ 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

７ 環境の保全を図る活動 

８ 災害救援活動 

９ 地域安全活動 

１０ 人権の擁護又は平和の推進を図る活動 

１１ 国際協力の活動 

１２ 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 

１３ 子どもの健全育成を図る活動 

１４ 情報化社会の発展を図る活動 

１５ 科学技術の振興を図る活動 

１６ 経済活動の活性化を図る活動 

１７ 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動 

１８ 消費者の保護を図る活動 

１９ 連絡、助言又は援助の活動 

２０ 前各号に掲げるもののほか、市長が認めるもの 

 

 

 


