
様式１ 

団体ＰＲシート 

令和７年１０月１７日 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

団体名 

ヒカリシショクセイカツカイゼンスイシンキョウギカイ 

光市食生活改善推進協議会 

活動区分 

主たる活動 

の番号 
１ 

付随する活動 

の番号 
 

要旨  

事務所所在地 光市光井二丁目2番1号（光市総合福祉センター あいぱーく光内） 

郵便番号 743-0011 

代表者氏名 天野 加代子 

連
絡
先 

電話番号 0833-74-3007（健康増進課） 

ＦＡＸ 0833-74-3072（健康増進課） 

会員数 67人 会費 無 ・ ○有 （1,000円／回・月・○年 ） 

主な活動地域 光市内 

団体の紹介 

(活動の目的等) 

 本会は、市民の食生活改善を効果的にするため、調査研究及び実践

活動を通じて、地域住民の健康づくりに資する活動に取組み、「私達

の健康は私達の手で」を合言葉に、地域の健康づくりを推進している

ボランティア団体です。 

主な活動内容 

１ 各コミュニティセンターにおいて、健康教室、高齢者健康教室、 

 男性料理教室、若い世代の健康教室、おやこ料理教室を実施。 

２ おっぱいまつり等、各種イベントへの参加、保健事業への協力。 

お知らせ等 

 詳しい内容がお知りになりたい方は、光市健康増進課へお問い合わ

せください。 

Ｅ－Ｍａｉｌ  

ＵＲＬ  

 



様式２ 

団体ＰＲコメント 

 

団体の概要 

（150字以内） 

 

 

 『区分表』                     特定非営利活動促進法より 

番号 活  動  内  容 

１ 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

２ 社会教育の推進を図る活動 

３ まちづくりの推進を図る活動 

４ 観光の振興を図る活動 

５ 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 

６ 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

７ 環境の保全を図る活動 

８ 災害救援活動 

９ 地域安全活動 

１０ 人権の擁護又は平和の推進を図る活動 

１１ 国際協力の活動 

１２ 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 

１３ 子どもの健全育成を図る活動 

１４ 情報化社会の発展を図る活動 

１５ 科学技術の振興を図る活動 

１６ 経済活動の活性化を図る活動 

１７ 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動 

１８ 消費者の保護を図る活動 

１９ 連絡、助言又は援助の活動 

２０ 前各号に掲げるもののほか、市長が認めるもの 

 

 


