
様式１ 

団体ＰＲシート 

令和７年１０月１０日 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

団体名 

ヒカリケンコウクラブ 

光健康クラブ 

活動区分 

主たる活動 

の番号 
６ 

付随する活動 

の番号 
９ 

要旨 諸活動で会員親睦を深め、共助共存を目指す。 

事務所所在地 光市虹ヶ浜二丁目9番25号（事務局長宅） 

郵便番号 742-0022 

代表者氏名 会長：磯部 登志恵 

連
絡
先 

電話番号 0833-72-3539 

ＦＡＸ 同上 

会員数 460人 会費 ○無  ・有（   円／回・月・年） 

主な活動地域 光市内 

団体の紹介 

(活動の目的等) 

 インドア・アウトドア活動を展開し、健康促進を図り、健康寿命の

延伸を図る。 

 

 

 

主な活動内容 

・グラウンド・ゴルフ大会 年３回 

・麻雀大会 年３回 

・卓球大会 年１回 

・旅行 年１回 

・ピザ・パン教室 年２回 

お知らせ等 

 近年、会員の高齢化（平均８３才）で次期役員の引継ぎが困難にあ

りますが、全ての大会・企画は会費制で受益者負担制で活動中です。 

 

 

Ｅ－Ｍａｉｌ Mitsulu12-16＠ab.auone-net.jp 

ＵＲＬ  

 

 



様式２ 

団体ＰＲコメント 

 

団体の概要 

（150字以内） 

光健康クラブ会員460人を対象に四季を通して各種イベントを展開

して親睦･健康づくりを図っている。行事参加総数1200人/年 

定期総会をもって事業報告、新年度の活動方針の取り決め、決算･

決算報告及び会員の動向報告。 

定期的な「光年金だより」を発行し、情報の共有化を図っている。ス

ポーツ競技結果は「瀬戸内タイムス」に掲載をお願いしている。 

 

 『区分表』                     特定非営利活動促進法より 

番号 活  動  内  容 

１ 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

２ 社会教育の推進を図る活動 

３ まちづくりの推進を図る活動 

４ 観光の振興を図る活動 

５ 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 

６ 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

７ 環境の保全を図る活動 

８ 災害救援活動 

９ 地域安全活動 

１０ 人権の擁護又は平和の推進を図る活動 

１１ 国際協力の活動 

１２ 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 

１３ 子どもの健全育成を図る活動 

１４ 情報化社会の発展を図る活動 

１５ 科学技術の振興を図る活動 

１６ 経済活動の活性化を図る活動 

１７ 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動 

１８ 消費者の保護を図る活動 

１９ 連絡、助言又は援助の活動 

２０ 前各号に掲げるもののほか、市長が認めるもの 

 

 

 


