
様式１ 

団体ＰＲシート 

令和７年１０月１５日 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

団体名 

スポーツNPOホウジン ヒカリクラブ 

スポーツＮＰＯ法人 ひかりクラブ 

活動区分 

主たる活動 

の番号 
６ 

付随する活動 

の番号 
１３ 

要旨 

 

事務所所在地 光市浅江７丁目１４－１ 

郵便番号 743-0021 

代表者氏名 寺田 正示 

連
絡
先 

電話番号 0833-71-2882 

ＦＡＸ 同上 

会員数 197人 会費 無・○有 （1,200円／回・○月 ・年） 

主な活動地域 光市内スポーツ施設 

団体の紹介 

(活動の目的等) 

・子どもたちに色々なスポーツを提供し、技術向上を図る。 

・子どもたちにスポーツ活動等の体験をさせることにより、人間形成を図る。 

・高齢者にはスポーツを通して、健康運動指導を行い、自主的な社会参加をする姿勢、生き

がいを提供する。 

・多世代間の交流により、豊かな人間関係を形成する。 

・学生社会人を問わず、あらゆる世代が自由にスポーツ活動ができる場を提供する。 

主な活動内容 

・ウォーキング  第２・４土曜日／午前中 

・卓球  火曜日／19:00～20:30 

・ソフトバレー  水・金曜日／19:30～21:30 

・健康水泳  月・木曜日／19:00～20:00 火・金曜日／14:00～15:00 

・スイミングクラブ  小学生～中学生対象 主に土日の週１／午前中 

・選手コース  火・木・金曜日／17:00～19:00 土・祝日／13:00～15:00 

・ランニング  月２～３回（土日祝）／夕方 

・フィットネス教室  水曜日／10:00～11:00 

お知らせ等 

 

今年から選手コース（スイミング）新設しました。どのクラブも見学、

体験、会員大募集しております。お気軽にお問い合わせください。 

Ｅ－Ｍａｉｌ sport_npo_hikari_club@ybb.ne.jp 

ＵＲＬ http://npo-hikari.club 

 

mailto:sport_npo_hikari_club@ybb.ne.jp
http://npo-hikari.club


 

様式２ 

団体ＰＲコメント 

 

団体の概要 

（150字以内） 

・高齢者に「スポーツ」で健康と生きがいを 

・そしてこれからの子どもたちをスポーツで育て 

・みんなで明るい“光”のまちづくりを 

 

 

 『区分表』                     特定非営利活動促進法より 

番号 活  動  内  容 

１ 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

２ 社会教育の推進を図る活動 

３ まちづくりの推進を図る活動 

４ 観光の振興を図る活動 

５ 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 

６ 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

７ 環境の保全を図る活動 

８ 災害救援活動 

９ 地域安全活動 

１０ 人権の擁護又は平和の推進を図る活動 

１１ 国際協力の活動 

１２ 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 

１３ 子どもの健全育成を図る活動 

１４ 情報化社会の発展を図る活動 

１５ 科学技術の振興を図る活動 

１６ 経済活動の活性化を図る活動 

１７ 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動 

１８ 消費者の保護を図る活動 

１９ 連絡、助言又は援助の活動 

２０ 前各号に掲げるもののほか、市長が認めるもの 

 

 


